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s navrhem Akéniho planu implementace péce o duSevni zdravi v hlavnim mésté Praze
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ZDR MHMP, MHMP - OBF MHMP, MHMP - OMM MHMP, MHMP - KUC MHMP

Na védomi: odbordm MHMP



Priloha ¢. 1 k usneseni Rady HMP & 2131 ze dne 29. 8. 2022

Navrh

Akcni plan implementace péce o dusevni zdravi v hlavnim mésté Praze pro obdobi 2022 - 2023

Akcni plan reaguje na potiebu sniZit vysokou zatéz v oblasti dusevniho zdravi Prazan(. Dusevni onemocnéni proZije kazdy rok vice neZ pétina populace. Vice
ne’ poloviné z toho se nedostane 74dné odborné pomoci nebo lé¢by. Dle dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky z roku 2019 bylo v
hl. m. Praze ambulantné lé¢eno 130 tisic obyvatel (v CR 640 tisic). PFestoZe se podafilo za posledni 3 roky vyznamné posilit kapacitu sité socidlné zdravotnich
sluzeb v Praze, napfiklad vybudovanim prvnich péti center dusevniho zdravi a dalSich komunitnich sluzeb, situace je stale alarmuijici. Pandemie covid-19 tuto
situaci jesté zhorsila, dopady pandemie covid-19 na dusevni zdravi zacinaji byt velmi markantni. Skupinou, na jejiz duSevni zdravi téZzce dopadla pandemie
covid-19 jsou zejména déti. Vyraznou mérou se do dusSevniho zdravi promita i agrese Ruska na Ukrajiné a predpokladame, Ze se promitne i energetickd a
ekonomicka krize.

Akcni plan implementace péce o dusevni zdravi v hlavnim mésté Praze pro obdobi 2022 — 2023 zpracovala meziges¢ni skupina sloZzena ze zastupct odbort HI.
m. Prahy (ZDR, SOV a SLM) a s podporou MZS (pfispévkové organizace HMP, jejimz pfedmétem cinnosti je mimo jiné také koordinace péce o dusevni zdravi a
zdravotni prevence). Akcni plan je roz€lenén na 9 témat, které reaguji na zakladni oblasti potfebného reseni. PInéni cile u kazdého tématu je pak rozpracovano
v tabulce s uvedenim opatfeni, realizatora a spolupracujiciho subjektu, terminu pInéni, naklady potfebné k realizaci opatfeni a indikatory plnéni opatreni.

Témata sleduji potfebnou podporu pro hlavni cilové skupiny v péci o dusevni zdravi: pro lidi se zavaznym dusevnim onemocnénim, pro lidi s demenci, pro déti
a mladistvé, pro lidi ocitajici se v krizové psychosocialni situaci. DalSi témata pak sleduji potfebnou podporu neformalni péce, obhajobu prav a kvalitu sluzeb,
téma lidskych zdroji v pomahajicich profesich, prevenci v oblasti dusevniho zdravi a nezbytnou koordinaci systému péce. Programy z¢asti zahrnuji i podporu
uprchlikl z Ukrajiny v oblasti dusevniho zdravi.

Akéni plan vychazi z Planu regionalni péce pro oblast dusevniho zdravi v Praze 2020 — 2030, ktery byl zpracovan v ramci projektu Deinstitucionalizace,
realizovaného Ministerstvem zdravotnictvi, jakoZto jeden z nastroji implementace Reformy péce o dusevni zdravi. Tento plan je v souladu s Narodnim akénim
planem pro dusevni zdravi, ktery byl schvalen viddou CR 27. 1. 2020 i Strategii reformy psychiatrické péce 2013-2023 (Mz, 2013).



PODPORA LIDi SE ZAVAZNYM DUSEVNIM ONEMOCNENIM (severe mental iliness SMI)

Cil: V Praze existuje dostatek sluzeb v oblasti bydleni a zaméstnavani a takova podpora pro lidi s vaZnym dusevnim onemocnénim (SMI), kterd umozni, aby se
lidé s dusevnim onemocnénim mohli plnohodnotné zapojit do bézného Zivota.

OPATRENI REALIZATOR SPOLUPR. SUBJEKT TERMIN NAKLADY INDIKATOR PLNENI

vznik 3 novych CDZ doplnénim

Bez dodatecnych

Do konce roku 2023 bude v Praze pUsobit 8 Center MZzS , N zdravotniho personalu ke stavajicim
" . oo Ay SOV MHMP . oo naklad HMP o, il o
dusevniho zdravi a 6 komunitnich (socialnich) Poskytovatelé komunitnich 12/2023 . , komunitnim socialnim tymdm.
L ZDR MHMP . R Naklady zdravotni . , , , X
tyma. sluZeb, zdravotni pojistovny v Pfedpokladana celkova kapacita 600
pojistovny Klientd
Podpora pro poskytovani socidlnich bytt od
MHMP i MC (v roce 2023 bude poskytnuto socialni (komunitni) sluzby Pro eely bydlent lidi s dugevnim
minimdlné 20 bytG). Podpora zabydlovani a . v .
odpora bvdleni bude probihat ve spolupraci s OBF HMP MZS, MC rUb&3ne Bez dodate¢nych onemocnénim poskytnuto v roce
poch . ,y. \ .p . .p p . Asociace komunitnich sluzeb P nakladd 2023 alespori 20 bytd.
komunitnimi sluzbami poskytujicimi socialni
sluzby, pfip. s vyuZitim konceptu Housing First
v ramci vyzvy ESF.
Vytvoreni kapacit pro osoby vyZadujici intenzivni Alokovano v nakladech L. . 2 . .
Mz kl k
podporu v individualizovanych pobytovych SOV MHMP . S. - 1/2023 na zajisténi grantového 6 |envtu vyltmva .apaj\aty pobytové
e , socidlni komunitni sluzby . VI sluzby s intenzivni podporou
zafizenich celkem 6 mist. titulu pro socialni sluzby
Mz5 Kalkulovany prostredk
Pfevadéni osob z dlouhodobé hospitalizace (50 Psychiatricka nemocnice VP y‘ 50 klientl bylo propusténo z
e L . . z grantu na Transformaci , R
osob) v Psychiatrické nemocnici Bohnice do Bohnice - . o dlouhodobé hospitalizace v PN
“y . . . SOV MHMP . . pribéziné pobytovych socidlnich . K - .
bézného bydleni. (Projekt Akcelerace rozvoje Poskytovatelé Komunitnich . . Bohnice a jsou jim poskytovany
o , . . . . sluzeb a z rozpoctu oy
komunitnich pobytovych sluzeb na Gzemi Prahy) sluzeb HMP komunitni sluzby
Mz
Bude pfipravena strategie pro podporu UPS

zaméstnavani osob s SMI (napf. v ramci socidlniho MzS Bez dodatecnych vytvorena strategie a domluvena

podnikéni) - nejvice ohroZenych nezaméstnanosti, Za.r’rm,stnavatel.e, ,MH'\{IP 12/2023 nakladd spoluprace
véetné sbéru a vyhodnoceni dat sociaini (komunitni) sluzby,
’ Tessea

Alokovano v ndkladech
Pokracovani pilotniho projektu Forenzniho na zajisténi stavajiciho

PN Bohnice, Green Doors, Funguijici forenzni MD tym, 100

multidisciplinarniho tymu realizovaného PNB a SOV MHMP 1/2023 grantového titulu pro 2 x -

vzp ey e klientl s ochrannou lé¢bou v péci
Green Doors socialni sluzby a statniho

rozpoctu
Nastaveni systematické spoluprace sluzeb
pOSkytujI(iI plodporu osobarvn s dysevn.!m’ I odbor socialnich véci, sluzby péce o dusevni zdravi
onemocnénim (SMI) se sluzbami pro jiné cilové . o Y . - . ypos
R . N . YL ) MZS Asociace komunitnich sluzeb, - Bez dodatecnych poskytuji ostatnim sluzbam
skupiny, které zaroven maji ve sluzbach také osoby sy . pribéziné . o e s
socialni sluzby poskytovatelé nakladt odpovidajici podporu, aby byly

s SMI — napf. sluzby pro osoby s mentalnim
postizenim, osoby bez domova, osoby s dudini
diagndzou, osoby v seniorském véku.

zajistény kvalitni a odborné sluzby




PODPORA LIDi S DEMENCI

Cil: Posilit komunitni péci a sluzby pro seniory s kognitivnim deficitem (demenci) véetné rozvoje koordinace péce (case management) mezi jednotlivymi
zapojenymi sluzbami a rodinou, mezi sluzbami zdravotnimi a socidlnimi i pro zajisténi materialni a financni podpory (napt. ptispévek na péci, socidlni davky,

kompenzacni pomucky).

OPATRENI REALIZATOR SPOLUPR. SUBJEKT TERMIN NAKLADY INDIKATOR PLNENI
Reallz?ce squ,evb pro lidi s dfemena, vcgtne ME, pispévkové organizace ME a ZDR MHMP, Asociace Be’z dodﬂatecnxch MClpvodporevne v oblfas.tl koordlna[ce
koordinace péce pro tuto cilovou skupinu, e . o iy ol uy o ndakladd, vyuZiti péce a sluzeb pro lidi s demenci
(. iy y L. . MHMP, nestétni neziskové poskytovatelll socidlnich pribéziné , . iy s L
zmapovani dostupné péce a sluzeb v zavislosti na K . grantovych programd a mapa dostupné péce a sluzeb pro lidi
Y Y L s , organizace, MZS sluzeb, SOV MHMP . ,
konkrétnich potiebéch lidi s demenci. EU fondl s demenci.
Sestaveni planu pro dalsi rozvoj v koordinaci péce ZDR MHMP, MC, MZS, Bez dodatecnych sestaveny plan rozvoje v koordinaci
M - . SOV MHMP . 6/2023 B . x N o .
a sluZeb pro lidi s demenci. poskytovatelé nakladl péce a sluzeb pro lidi s demenci
DIOJednarn modelu zabe.zpecenl V,Ca,sne thekC,e a . L ialove SOV MHMP, Ceska .. Sjednani postupu pro zakladni
diagnostiky demence a informovani o navazné MZS, Sdruzeni praktickych lékar . . N Bez dodate¢nych R L
) . - . ~ alzheimerovska spole¢nost 12/2023 . . screening demence, provadény
pomoci pro dotéené osoby a jejich rodiny (v CR, ZDR MHMP ndkladl AR
. . L praktickymi lékafi
navaznosti na opatfeni NAPAN).
pecovatelska sluzba je schopna
Pokracovani transformace pedovatelskych sluzeb ZDR MHMP, poskytovatelé, . poskytovat |r?d|V|du,aI|zovanou p,ea a
v . * . . oy Bez dodate¢nych podporu i osobdm s demenci;
tak, aby byly schopny poskytovat péci a podporu i SOV MHMP, MC MZS, externi odbornici pribéziné , . PR .
. . nakladl zmapovany pocet lidi s demenci,
osobam s demenci , . Y .
kterym je poskytovéna pecovatelska
sluzba
Pfiprava rozvoje odlehcovacich sluzeb pro lidi s Pripraveny plén rozvoje
. L i péce tak ME K 6 B tnvch
demenci a.zaplvOerm avgelntull:y dOTasl pecita , aby SOV MHMP C, poskytovatelé 12/2023 ez dqdatefnyc odlehéovacich sluzeb pro lidi s
byla v maximalni mozné mife zajisténa péce o nakladd ,
. - - demenci.
osoby s demenci v domécim prostredi.
Pfiprava rozvoje programd komunitnich a dennich PSP .. dostupné komunitni a denni
program tak, aby byly schopny pracovati s lidmi SOV MHMP, MC Poskytovateje socidlnich 12/2023 Bez doldatefnych programy schopné pracovat i s lidmi
, sluzeb nakladd .
s demenci. s demenci.
Vyj avani ileni k i iatrickych V MHMP, VZP Zeni
yjednavani o posien) apacity ge:natrllc yena, 50 AR Svgrtvjzem NavySeni kapacity geriatrickych a
gerontopsychiatrickych ambulanci, v navaznosti na praktickych lékaru CR, erontopsvchiatrickch ambulanci:
vzdélavaci programy MZ CR, piip. o posileni ZDR MHMP, MZ CR, MZS Psychiatrickd spole¢nost CLS 12/2023 pribézné gerontopsy v R
S il ve Ly gy posilené kompetence praktickych
kompetence praktickych lékarl v péci o lidi s JEP Love o ivi s .
demenci lékard v péci o lidi s demenci




PODPORA DETi A MLADISTVYCH V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVi

Cil: V Praze existuje systém podpory déti a mladistvych i jejich rodin v oblasti duSevniho zdravi tak, aby déti mohly harmonicky rozvijet svou osobnost,
seberealizovat se, zapojit se do spole¢nosti a naplnit své aspirace i potfeby (viz Umluvu o pravech ditéte). Systém zahrnuje spolupraci mezi $kolami a $kolskymi
zatizenimi, socidlnimi a zdravotnimi sluzbami i neformalni pomoci a ob¢anskou podporou.

OPATRENI REALIZATOR SPOLUPR.SUBJEKT TERMIN NAKLADY INDIKATOR PLNENI
Vyjednavani o posileni prevence a ¢asné MZS
identifikace déti v psychosocialnim riziku zejména . L iiLove . M — L iipave
posilenim kompetenci détskych IékaFd v ZDR MHMP Sdruze?l.praktlckych Iekar’u pribéing Bez do’datefnych Pocet zapo;enyshI praktickych lékard
, L e . pro déti a dorost, externi nakladd pro déti a dorost
ambulancich a jejich zapojeni do ¢asné identifikace odbornici. Mz CR
déti v psychosocidlnim riziku. !
Predpokladané financni
ndklady 12.000 tis. K¢
z podpory UNICEF pro 2
Zaljvlstlt vetsvl siostupvnost multidisciplinarni Ferennl . ) ‘ VZP, MZS, UNICEF, MHMP — nové tyrlny, pro stajvajlu Fungujici 3 MD tyrlﬁy, s kavpa]utou
péce pro déti s potfebou podpory v oblasti neziskové organizace 6/2023 MD tym alokovano celkem alespor 360 déti a
. . . .. SOV, MHMP —ZDR } I L .
dusevniho zdravi — existence 3 MD tymu. v ndkladech na zajisténi mladistvych / rodin
stavajiciho grantového
titulu pro socidlni sluzby
a statniho rozpoctu
Pfipravit plan rozvoje kapacit individualizované
intenzivni podpory v komunité v Praze pro déti PSP v . . . .
aktuaIng dlouhodobé & opakované SOV MHMP Poskytov?tele socialnich 12/2023 bez do’datefnych Plan I’OZVOj’e kapavat'v komunvltr.nch
S o esy N sluzeb, MZS ndkladd pobytovych sluzbach pro déti.
hospitalizované v lGzkovych psychiatrickych
oddélenich.
P 18ich sluzeb, které Poé ika sluz jenych
odpgra ,da.SIC sluzeb, tlere pracunvs devtml ? externi odbornici SOV Bez dodatecnych ocet pracovniku svulzella zlapOJeny?
mladistvymi v kompetencich v oblasti dusevniho MZS MHMP 12/2023 naklado do programu vzdélavani v oblasti
zdravi (napf. NZDM, SAS, ad.). Y podpory v dusevnim zdravi
Posilit programy prevence v oblasti dusevniho Poskytovatelé programu Reseno v Koncepci NavySeni objemu prostiedk
zdravi ve Skolach, posileni kompetenci pracovnikd SOV MHMP prevence, 12/2023 primarni prevence a v grantovém programu pro prevenci
ve skolstvi, v OSPOD. SML MHMP rizikového chovani v oblasti dusevniho zdravi
Esi’ukace a PoqRora pro SI,(OVIV @ pedagogy Vo Poskytovatelé programa Castecne: reseno
pfistupu k individualité ditéte, prevenci, oblasti revence. MEMT v Koncepci primarni
dusevniho zdravi v€. rozpoznani symptomu SML MHMP, MC P sov M’HMP pribézné prevence a rizikového Pocet zapojenych skol a pedagogt
dusevniho or’melmocrjénl', rcevspektujicim pfistupu, MZS, externi odbornici chovani, granvtové
vyhodnocovani potieb ditéte. programy MSMT




KRIZOVA PSYCHOSOCIALNi POMOC

Cil: Lidem, které tiZi krizova situace v oblasti dusevniho zdravi bude poskytnuta kvalitni, efektivni, neprodlena podpora cilena na charakter jejich probléma.
Bude zajistén systém triage a dobra kooperace zapojenych sluzeb tak, aby byla zajisténa nasledna kontinuita péce. Krizovd pomoc bude zajistovana vhodnou
formou (telefonicka, terénni, ambulantni ¢i stacionarni, konciliarni, prip. [Gzkova. Péce bude geograficky rovhomérné rozlozena tak, aby se zvysila dostupnost
péce pro vsechny PraZzany, pocet psychiatrickych lliZek na jednom misté bude omezen (120 IGZek max.) tak, aby se necentrovala psychiatricka péce na jednom

misté a nevytvarela urdité ghetto.

pro viechny cilové skupiny.

klinickych psychologti CR, MZ
CR

OPATRENI REALIZATOR SPOLUPR.SUBJEKT TERMIN NAKLADY INDIKATOR PLNENI
Alokovano v ndkladech
W, g M ZDR MHMP, MZS, na zajisténi stavajiciho Navyseni kapacit krizovych sluzeb
Posileni krizovych psychosocidlnich sluzeb, L . . - o
- o , SOV MHMP poskytovatelé krizovych 3/2023 grantového titulu pro Zastaveni narlstu hospitalizaci v
terénnich, ambulantnich i pobytovych. M ey o e L ex v
sluzeb socialni sluzby a statniho psychiatrickych Ilzkovych zafizenich
rozpoctu
Bude pfipravena koncepce systému krizové ZDR MHMP, SOV MHMP, . o :
L . A . T Koncepce systému krizové pomoci a
pomoci a nasledné realiza¢ni plan v oblasti poskytovatelé krizovych . . M VI .
M . ! Y Bez dodatecnych nasledné realiza¢ni plan v oblasti
dusevniho zdravi v Praze, ktera bude zahrnovat sluzeb, ZZS HMP, , . vors . .
o , . M , MZS , , 12/2023 nakladd, vyuZiti EU dusevniho zdravi v Praze.
kromé krizovych sluzeb a sluzeb 1ZS HMP také poskytovatelé zdravotnich a . . ) - .
. oS W e oy . . fondud Zvy$ena spoluprace mezi sluzbami,
akutni psychiatricka 10zkovéa oddéleni i dalsi sluzby socidlnich sluzeb, externi JaiiEtovano v rémei proiektu ESF
v oblasti du$evniho zdravi. odbornici, VZP (SZP) ) proj :
. . . R ZDR MHMP, SOV MHMP, . Fungujici spoluprace mezi sluzbami,
Nastaveni systému spoluprace mezi vsemi AT Bez dodate¢nych oy | S .
. . T o X MZS poskytovatelé krizovych 12/2023 , N pocet predanych klientd, metodika
sluzbami zapojenymi v krizové pomoci. . nakladd .
sluzeb spoluprace
ZDR MHMP, SOV MHMP,
ML MHMP, Ceska i
Vyjednavani o posileni dostupnosti psychoterapie MZS, VZP iro psychotlefae;ii?:sscc:sifs: 12/2023 Bez dodatecnych Strategie pro posileni dostupnosti

nakladd

psychoterapie




NEFORMALNI PECE A DALSi PODPORA

Cil: Podpofit rozvoj neformalni a sdilené péce pro cilové skupiny (SMI, déti s potfebou podpory v oblasti dusevniho zdravi, seniofi Zijici s demenci), podpofit
projekty komunitni a ob¢anské podpory.

OPATRENI REALIZATOR SPOLUPR. SUBJEKT TERMIN NAKLADY INDIKATOR PLNENI
Alokovano v nakladech ex!stence programuvpro p?fu“f:l é
Podpora a posilovani rodi¢ovskych dovednosti, na zajisténi grantového existence komunitné zaméfenych
. p’ P . i y, - ! SOV MHMP, MC MZS, poskytovatelé sluzeb pribéziné I & i aktivit a vyuzivani dobrovolnikl z fad
zejména u rodin v psychosocialni zatézi programu SOV, vyuZiti vovr Ly . N ..
5 SirSi obcanskeé spolec¢nosti ¢i
EU fondl .
sousedstvi
Podpora a vzdélavani uZivatelll sluZeb a rodinnych
ptislusnikd zejména v orientaci v problematice SOV MHMP, MC, MZS, Alokovano v ndkladech
dusevniho zdravi, systému sluzeb, zotaveni, ZDR MHMP, SOV MHMP organizace uZivatell a 12/2023 na zajisténi grantového Pocet probéhlého vzdélavani
advokacnich aktivitach. (ndvaznost na informacni pecujicich, MZ CR programu ZDR+SOV
stredisko Reformy a Pacientskou radu M2)
evépomouniih skupi, ko fiou napt.Caf o ité SOV MHMP, MC, Mz, Alokovano vnakiadecn | 12 CC RO SRS eIt
pv . v . P 'J. M ! . p,' J‘ A P ZDR MHMP, SOV MHMP organizace uZivatell a 12/2023 na zajisténi grantového prog » POty
a Pecuj doma ¢i komunitné zamérené aktivity A v programech
. . pecujicich programu ZDR+SOV
(kavarny pro SMI ¢i seniory apod.).
. , . vo x . Alokovéno v nakladech e . .
Podpora S\I/epc’Jmocnycf'\ skupin rodicud, podpora ZDR MHMP, MZS, SOV MHMP MC, %OV M[—IMP, ?r.glalnlzace 12/2023 na zajiéténi grantového FUTg.L’IjI’CI sve[)v?mocr:e organizace
dobrovolnictvi, peerstvi uzivatell a pecujicich pecujicich a uzivateld
programu ZDR
Pribézna informovanost o existujicich programech Bez dodate¢nych uskutegnéns setkani. seminate
pro pecujici, o svépomocnych skupinach a SOV MHMP, MC MZS, poskytovatelé 06/2023 néklad(, vyuziti EU ) ! 3 !
oy . —_ N workshopy, publikace dobré praxe
komunitné zamérenych aktivitach. fondu
f’odpora komgunltnlc.h Cfenter, progrelxmu pr.oivolny ZDR MHMP, SML MHMP SOV . ] Vytvor(.eny’ systém financovani ]
Cas, programu kreativnich a kulturnich aktivit < Rok 2023 financovano komunitnich center a programa
RNV . e, MzS MHMP, odbor kultury, MC, 3/2023 Y . -
v oblasti dusevniho zdravi (spontanni uméni / art z rozpoc¢tu 2022 podpory spontanniho uméni / art
MZS, KUC MHMP
brut). brut na rok 2024




OBHAJOBA PRAV A KVALITA

Cil: Osoby se zkusenosti s dusevnim onemocnénim a rodinni prislusnici jsou zapojeni do rozhodovacich procesu tykajicich se oblasti péce o dusevni zdravi. Je
zjistovana a podporovana kvalita poskytovanych sluzeb zejména s ohledem na naplfiovani Umluvy o pravech lidi s postizenim.

OPATRENI REALIZATOR SPOLUPR.SUBJEKT TERMIN NAKLADY INDIKATOR PLNENI

Podpora uZivatelského hnuti, jehoZ zastupci se ‘o . uzw{cele s’e pr.awdtlelrfe se'tka’vajl,

} - , A , osoby s dusevnim Bez dodatecnych Ucastni se jednani Krajské
budou podilet na pfipravovanych systémovych MzS " 12/2023 . o S . v

‘4 S . onemocnénim ndkladl koordinacni skupiny a dalSich
zménach v oblasti dusevniho zdravi v Praze. o) enr L .
dlleZitych jednani
Vytvorepl f(zra ulzwatelu a, rgdlnnych pr!slusnl.ku osoby s dusvevlnlm Bez dodate¢nych Pravidelna setkani féra, zapisy z
v oblasti dusevniho zdravi, jako poradni skupinu MZS onemocnénim 03/2023 nakladd ‘ednani
HMP pro oblast socidlni politiky a zdravotnictvi. ZDR MHMP, SOV MHMP, )
Pfiprava na vy"fvorelnl roI.e ,,u.2|vate|skeh<3 . PN Bohnice, osoby s o
ombudsmana“ na Urovni kraje se samozfejmou . . Bez dodatecnych , "
Sy i ows . Yoy , . . dusevnim onemocnénim, , . verr Plan na vytvoreni role ombudsmana
Ucasti uZivatell na feseni stiznosti na kvalitu sluzeb MZS . . 12/2023 nakladd, vyuZiti EU
. L, externi odbornici, ZDR . s vymezenou agendou
/ Podpora projektu ombudsmana v psychiatrické fondl
v MHMP

péci v Praze
Pfiprava pro nastaveni systému hodnoceni tirovné
napliiovani Umluvy o pravech osob se zdravotnim externi odbornici. ZDR
postiZzenim ve zdravotnickych a socidlnich sluzbach SOV MHMP, MZS MHMP ! 12/2023 vyuziti EU fondu Pfipraveny pilotni projekt
pro dusevni zdravi na Uzemi Hl.m.Prahy a v
organizacich, které MHMP zfizuje.




LIDSKE ZDROJE V POMAHAJICICH PROFESICH

Cil: Posilovat odborné kompetence a dovednosti pracovnik sluzeb i pracovnikél trada (MC, PSSZ, UP) a jejich citlivost pro préci s cilovymi skupinami (SMI, déti
s potfebou podpory v oblasti dusevniho zdravi, seniofi zZijici s demenci), zajistovat dostate¢nou kapacitu pracovnik( v oblasti dusevniho zdravi.

modelu zotaveni.

program( a EU fondd

OPATRENI REALIZATOR SPOLUPR. SUBJEKT TERMIN NAKLADY INDIKATOR PLNENI
Ptiprava strategie zajisténi dostatku pracovnik( v ZDR MHMP, SOV MHMP, SML 3 Bez dodateénych :(:Ztce;\i/i?lfﬁst/raoﬁilsiizsgécteegId(izztvar::(u
oblasti péce o dusevni zdravi (zdravotnich i MHMP, meziges¢ni expertni MZS, MC 12/2023 , N v vy o .
socialnich sluzbach) skupina nakladd zdra.w, Ycetne zz.ajlstem nastrojd pro

realizaci strategie

Podpora vzdélavani odbornych pracovnikl
v pomahajicich profesich ve sluzbach v tématech, Bude zapracovéno do grantovych
jako je multidisciplinarni pfistup, recovery pfistup, ZDR MHMP, poskytovatelé vire , o
znalost lidskych prav a jejich uplatiiovani v praxi, SOV MHMP, MC, MZS vzdélavani v oblasti Pribézné vyuzit %rantovych . prograrvmi lV’IHMPlpr’o rok .20,%4'
znalosti konceptu na ¢lovéka orientované péce, dusevniho zdravi programi a EU fondd uskutecnéna sgtkan|, sem|,nare,
znalost komunitni péce, a podpora zajisténi workshopy, publikace dobré praxe
supervize téchto pracovniku.
Vybudovani pilotni ,,kamenné“ Akademie zotaveni - ,
(Recovery college) jako inspirace pro rozvijeni SOV MHMP MC, MZS, externi odbornici 12/2023 vyuZiti grantovych Existence Akademie zotaveni




PREVENCE V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI

Cil: Hlavni mésto Praha zviditelfiuje a podporuje prevenci v oblasti dusevniho zdravi

OPATRENI REALIZATOR SPOLUPR. SUBJEKT TERMIN NAKLADY INDIKATOR PLNENI
PodpoVra.informaérjl'ch aktivit o du§eYnim zdravi ) ZDR MHMP, MZS, odlf)o.r’ marketingu a pribéing program ZDR prabézné probihaji inf(v)rmaéni akce
pro verejnost, napt. formou grantovych program. médii (OMM) a kampané
Vytvvoretnl pra%ske kolmun|!<acn| strategie pece o OMM MHMP, MZS externi odbornici, ZDR 12/2023 Bez dodatecnych nakladl Existence komunikacéni strategie
dusevni zdravi Hlavnim méstem Praha. MHMP

" N . . OMM MHMP, externi . o . . .,
Pfiprava zajisténi informacniho centra pro dusevni . . Bez dodatecnych pfipravuje se informacni centrum a
P , . . . MZS odbornici, poskytovatelé 12/2023 , . v, . . ., . ,
zdravi a pilotni odzkouseni jeho fungovani. aluseb naklad, vyuZiti EU fondd jeho fungovani pro dusevni zdravi
Zajisténi informacniho portdlu pro sluzby v oblasti OMM MHMP, externi predpoklddané financni existuje a funguje informacni portal
ysten cniho portalt p v MZS, ZDR MHMP, OMM MHMP, | odbornici, poskytovatelé 12/2023 prostredky 250 tis. K g guje nformacni p
dusevniho zdravi Hlavnim méstem Praha. . . pro dusevni zdravi
sluzeb z rozpoctu 2022
Potadatu kampafn a akci v rdmci prevence v oblasti MZS OMM MHMP, ZI?R I\{IHMP, 12/2023 Bez dodateénych nakladd pribézné pl’oblhajvl akcle v rdmci
dusevniho zdravi. poskytovatelé sluzeb Praha dusevni
. ) -~ . existuji a jsou kazdoro¢né
Kazdoroc¢ni podpora program( prevence v oblasti Poskytovatelé programd Reseno v Koncepci odporovany programy prevence v
zdorocni podpora programu prevence v o ZDR MHMP, SOV MHMP prevence priib&ing primérni prevence a podporovany programy preven
dusevniho zdravi, zejména pro déti a mladez. R . oblasti dusevniho zdravi zejména
SML MHMP rizikového chovani - oy
pro déti a mladez
Kazdoro¢ni podpora destigmatizacnich a
edukacnich aktivit pro jednotlivé cilové skupiny — e o M "
racovniky verejné spravy véetné IZS, pracovnik MZS, realizatofi aktivit Grantovy program ZDR existuje a je realizovan kazdorocni
P Y Jne spravy " P Y ZDR MHMP, SOV MHMP ! ! prabéiné ¥ prog ’ plan destigmatizacnich kampani a

zdravotnich a socialnich sluzeb a skolstvi, lidi s
dusevnim onemocnénim a jejich rodinné
prislusniky, mistni komunity.

OMM MHMP

grantovy program SOV

akci




KOORDINACE

s v

Cil: Existuje systém koordinace a spoluprace mezi hlavnimi aktéry — Magistrat hl. m. Praha, Méstské ¢asti Prahy, poskytovatelé zdravotnich a socialnich sluzeb,
uzivatelé zdravotnich a socialnich sluzeb, rodinni pfislusnici uZivatell, I1ZS ad.) v oblasti dusevniho zdravi véetné systému vyhodnocovani.

OPATRENI

REALIZATOR

SPOLUPR.SUBJEKT

TERMIN

NAKLADY

INDIKATOR PLNENI

Existuje stald meziges¢ni skupina pro planovani,
realizaci i hodnoceni zmén v oblasti péce o dusevni
zdravi.

ZDR MHMP, SOV MHMP, SML
MHMP

MZS

9/2022

Bez dodatecnych
nakladd

Zapisy ze setkani

Priibézné setkavani jednotlivych aktér(i v oblasti
péce o dusevni zdravi a vSech dotéenych cilovych
skupin (osoby se zavaznym dusevnim
onemocnénim (SMI), déti s potfebou podpory v
dusevnim zdravi, seniofi s kognitivnim deficitem,
osoby v psychosocialni krizi, pfip. pro osoby na
rozhrani cil. Skupin. Zaroven pracovni skupiny
vznikaji na nékterd klicova témata (napf. bydleni,
zaméstnavani, apod.)..

MZs

ZDR MHMP, SML MHMP,
SOV MHMP, aktéfi v systému

Bez dodatecnych
nakladu

Zépisy ze setkani, sdilené informace
mezi Ucastniky

Probiha pribézné vyhodnoceni efektivity systému,
procesu reformy péce o dusevni zdravi péce i
potieb v systému. Jsou dané parametry a zplsoby
hodnoceni

MZS

ZDR MHMP, SML MHMP,
SOV MHMP, externi
odbornici

6/2023

Bez dodatecnych
ndakladd

Zprava o stavu procesu reformy a
efektivité systému.

Vytvoreni platformy poskytovatell sluzeb
(socidlnich, zdravotnich, skolskych) pro jednotlivé
oblasti cilovych skupin (SMI, lidé s demenci, déti

s potfebou podpory v dusevnim zdravi, lidé

v psychosocialni krizi) s napojenim na MHMP a MC
s cilem sdileni dobré praxe a domluv spoluprace.
Nastavit mechanismus spoluprace a definovat role
a zpUsob koordinace.

MZS

ZDR MHMP, SML MHMP,
SOV MHMP,

3/2023

Bez dodatecnych
nakladu

mechanismus spoluprace a zplsob
koordinace

Spoluprace HMP s PN Bohnice pfi planovani a
realizaci transformace PNB, sméfujici k zasadni
proméné péce smérem k poskytovani v komunité.
Soucdasti spoluprace je i spole¢né vypracovani
zaméru vyuZiti arealu PNB pro obéanskou
vybavenost pro obéany HMP.

SOV MHMP

ZDR MHMP, SML MHMP,
SOV MHMP, PN Bohnice,
MZS

9/2023

Bez dodatecnych
nakladd

Mechanismus spolupréce, zapisy ze
setkani, spole¢ny zamér vyuziti
aredlu PNB.

Pipravit Plan regionalni péce pro oblast dusevniho
zdravi v hlavnim mésté Praze 2024 - 2027

Plan se bude tykat vSech vyse uvedenych cilovych
skupin a bude provazan s koncepci a strategii
protidrogové politiky, bezdomovectvi i dalSich
relevantnich koncepci a strategii HMP.

ZDR MHMP, SML MHMP, SOV
MHMP, MZS

mezigeséni skupina

6/2023

Bez dodatecnych
nakladt

Plan regiondlni péce pro oblast
dusevniho zdravi v hlavnim mésté
Praze 2024 - 2027

10




Dlvodova zprava k tisku R-45330/Z2-10738

V ndvaznosti na usneseni RHMP €. 985 ze dne 2. 5. 2022 se Radé hl. m. Prahy predklada k odsouhlaseni
Akéni plan implementace péfe o duSevni zdravi v hlavnim mésté Praze pro obdobi
2022 -2023 (dale jen ,,Akéni plan“). Definuje konkrétni cile a opatteni hl. m. Prahy pro zlepSeni systému
péce o dusevni zdravi pro Prazany.

Ak¢Eni plan vychazi z Planu regiondlni péce pro oblast dusevniho zdravi v Praze 2020 — 2030 (dale jen
,,Plan regiondlni péce”), ktery byl zpracovan v ramci projektu Deinstitucionalizace, realizovaného
Ministerstvem zdravotnictvi, jakoZto jeden z nastrojl implementace Reformy péce o dusevni zdravi.
Plan regionalni péce, i Akcni plan je v souladu s Narodnim akénim pldnem pro dusevni zdravi, ktery byl
schvalen vladou CR 27. 1. 2020 i Strategii reformy psychiatrické péce 2013-2023 (Mz, 2013). Plan
regionalni péce byl vytvaren v Uzké spolupraci s odbory ZDR MHMP a SOV MHMP a za spolupréce
Siroké odborné verejnosti, uZivatel péce i jejich rodinnych pftislusnikd zejména v ramci Krajské
koordinacni skupiny Reformy péce o dusevni zdravi a byl schvdlen Vykonnym vyborem pro fizeni
implementace strategie reformy psychiatrické péce pti Ministerstvu zdravotnictvi v dubnu 2021 a
projedndn Vyborem pro zdravotnictvi ZHMP v listopadu 2021.

Plan regiondlni péce vzala Rada hl. m. Prahy dne 2. 5. 2022 usnesenim ¢. 985 na védomi a ulozila ZDR
MHMP zfidit mezigescni pracovni skupinu a pfipravit navrh Akéniho planu implementace péce o
dusevni zdravi v hlavnim mésté Praze pro obdobi 2022 — 2023 a ndasledné do 30. 6. 2023 i Plan
regiondlni péce pro oblast duSevniho zdravi v hlavnim mésté Praze 2024 - 2027. Tedy plan, ktery uz
bude planem HMP.

HI. m. Praha tak bude mit strategicky dokument, ktery poskytne strukturalni oporu pro planovani a
strukturovani zdravotnich, socidlnich a dalSich sluzeb v kraji tak, aby vnikla synergicka a efektivni sit
péce o duSevni zdravi, ktera odpovida poskytované péci ve vyspélych zemich. Promitnuti do vice
resortnich oblasti, zejména do oblasti socialni, zdravotni a oblasti Skolstvi zaroven umozni komplexni
feSeni problematiky. Plan bude zdroven naplfiovat Memorandum o spoluprdci mezi hl. m. Prahou a
Ministerstvem zdravotnictvi v oblasti realizace reformy psychiatrické péce (usneseni RHMP ¢islo 1380
ze dne 29. 6. 2020) a bude propojen na dalsi strategie a plany hl. m. Prahy.

Plan umozZni systémové a komplexni feSeni slozité situace v oblasti péce o dusevni zdravi a mél by byt
nastrojem feseni této vysoké zatéze v oblasti dusevniho zdravi Prazan(i, zaroven by mél davat
perspektivu Sirokému feSeni. DuSevni onemocnéni proZzije kazdy rok vice neZ pétina populace. Vice nez
poloviné z toho se nedostane ?adné odborné pomoci anebo lé¢by. Dle dat Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky z roku 2019 bylo v hl. m. Praze ambulantné lééeno 130 tisic
obyvatel (v CR 640 tisic). PfestoZe se podafilo za posledni 3 roky vyznamné posilit kapacitu sité socialné
zdravotnich sluzeb v Praze, naptiklad vybudovanim prvnich péti center dusevniho zdravi a dalSich
komunitnich sluZeb, situace je stale alarmujici. Pandemie covid-19 tuto situaci jesté zvyraznila, jeji
dopady na dusevni zdravi zacinaji byt velmi markantni. Skupinou, na jejiz dusevni zdravi téZce dopadla
pandemie covid-19 jsou zejména déti. Vyraznou mérou se do dusSevniho zdravi promita i agrese Ruska
na Ukrajiné a predpokladame, Ze se promitne i energeticka a ekonomicka krize.

Akcni plan zpracovala mezigescni skupina sloZzend ze zastupct odbor0 hl. m. Prahy (ZDR, SOV a SLM) a
s podporou MZS (prispévkové organizace HMP, jejimz predmétem cinnosti je mimo jiné také
koordinace péce o dusevni zdravi a zdravotni prevence). Akéni plan je rozélenén na 9 témat, kterd



reaguji na zakladni oblasti potfebného feseni. PInéni cile u kazdého tématu je pak rozpracovano
v tabulce s uvedenim opatfeni, realizdtora a spolupracujiciho subjektu, terminu plnéni, naklady
potiebné k realizaci opatteni a indikatory plnéni opatieni.

Témata sleduji potfebnou podporu pro hlavni cilové skupiny v pééi o dusevni zdravi: pro lidi se
zavaznym duSevnim onemocnénim, pro lidi s demenci, pro déti a mladistvé, pro lidi ocitajici se
v krizové psychosocidlni situaci. Dalsi témata pak sleduji potfebnou podporu neformalni péce,
obhajobu prav a kvalitu sluzeb, téma lidskych zdroji v pomahajicich profesich, prevenci v oblasti
dusevniho zdravi a nezbytnou koordinaci systému péce. Programy z ¢asti zahrnuji i podporu uprchlik(
z Ukrajiny v oblasti dusevniho zdravi.

Z hlediska potrebné alokace financ¢nich prostfedkl na realizaci Akéniho planu je vétSina opatreni bez
dodatecnych nakladll z rozpoétu HMP (jsou realizovany jednotlivymi odbory HMP nebo pfispévkovou
organizaci HMP — Metropolitnim zdravotnickym servisem). Cast potfebné alokace je zaji$téna napr.
z grantovych titulG jednotlivych odbord nebo z dotaci pro socialni sluzby ze statniho rozpoctu. Cast
nakladl na néktera opatieni by méla byt kryta planovanymi projekty ESF, pfip. ze zdravotniho pojisténi.
Planovany rozpocet odboru ZDR MHMP na rok 2023 vSak neobsahuje poloZzku na dhradu informacniho
portdlu pro sluzby v oblasti dusevniho zdravi Hlavnim méstem Praha a podpory komunitnich center,
programU pro volny ¢as, program kreativnich a kulturnich aktivit v oblasti dusevniho zdravi.

Néktera opatreni jsou fesena v rdmci jinych strategii nebo plant, napriklad v rdmci Strategie Hlavniho
mésta Prahy pro oblast zavislostniho chovani nebo Akéniho planu Skolské primdrni prevence rizikového
chovani v hl. mésté Praze, proto nejsou podrobné rozpracovdna nebo nejsou nacenény ndaklady na
jejich realizaci.

Akéni plan je zaméren na konkrétni potfebné kroky v roce 2022 — 2023, zaroven ale sleduje priority
v rdmci celého systému péce. Néktera uvedend opatfeni rozpracovavaji dlouhodobé systémové kroky.

Vysledkem Akéniho planu by mélo byt zlepseni kvality Zivota Prazan(l v oblasti dusevniho zdravi a také
zlepseni nastaveni systému péce.

Prilohy tisku:

Pfiloha €. 1 k usneseni — ndvrh Akéniho planu implementace péce o duSevni zdravi v hlavnim mésté
Praze pro obdobi 2022 — 2023

Priloha €. 1 k dlivodové zpravé — navrh usneseni ZHMP

Pfiloha ¢. 2 k dGivodové zpravé — usneseni RHMP ¢. 985 ze dne 2. 5. 2022

Priloha €. 3 k dlivodové zpraveé - Plan regionalni péce pro oblast dusevniho zdravi v Praze 2020 — 2030
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