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Krajska koordinacni skupina hlavniho mésta Prahy
pro Reformu péce o dusevni zdravi.

Zapis ze setkani dne 7. 4. 2022, Staroméstska radnice

Zucastnéni:

SYMPATHEA - Blanka Kasparova

SOCIALNI ODBOR MAGISTRAT - Jindfich Exner

FOKUS PRAHA — Petr Hudlicka

BAOBAB — Petra Bartovska

PSYCHIATRIC!(A NEMOCNICE BOHNICE — Martin Holly
PSYCHOSO(;IALNI KLINIKA — Martin Vicek

ZDRAVOTNI ODBOR MAGISTRAT — Alena Havelkova

KRAJSKY PROTIDROGOVY KOORDINATOR MAGISTRAT — Daniel Darek
AMIGA — Elena Tulupova )

METROPOLITNI ZDRAVOTNICKY SERVIS — Pavel Novak
METROPOLITNI ZDRAVOTNICKY SERVIS — Martina Friedrichova

PROGRAM:

1. Aktualni situace v pomoci ukrajinskym uprchlikiim — v oblasti dusevniho zdravi
e Nabidky psychosocidlni pomoci pro uprchliky z Ukrajiny od jednotlivych organizaci
e 7Zdroje informaci, financi

2. Aktuality v ramci Reformy — sdileni informaci

Ad 1) Aktualni situace v pomoci ukrajinskym uprchlikim — v oblasti duSevniho zdravi
POPIS SITUACE VE VZTAHU K LIDEM PRICHAZEJICIM Z UKRAJINY — PAVEL NOVAK

KACPU - asistencni centra — prvni naraznik
e poskytuji socidlni sluzby, tlumocniky, fesi ubytovani, viza, zdravotni péci, zaméstnani (Kongresovy
palac- presun do Vysocan do budovy KB)
e materialni pomoc a bydleni (Vaclavak)
Existuje asi 40 vétsich ubytovacich mist po Praze
Zdravotni péce — fakultni nemocnice pro lidi s prechodovym vizem - mohou Cerpat Ghrady VZP, funguji UA
pointy
Pfichazi hodné lidi s dusevnim onemocnénim, s traumaty z valky, lidi, kterym se v dlsledku valky
zhorsil zdravotni stav a pfichazeji déti a obéti sexualniho nasili.

Cesky &erveny kiiZ — linka 1221 pro zdravotni sluzby (tel. Pomoc)

Terapeuticka linka Sluchatko — telefonni linky poskytuji nékolik hodin zdarma

Ceska asociace pro psychoterapii, Ceska psychologicka aliance pro globalni zmény — terapie.cz (anglicky,
rusky)

— opatruj.cz (jak pracovat s traumaty
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JEDNOTLIVA ZARIZENI POMAHAJI LIDEM Z UKRAJINY

ELENA TULUPOVA .

AMIGA - jsou c¢leny Konsorcia nevladnich organizaci pracujicich s migranty v CR (sdruzuje 15
organizaci, které poskytuji pomoc migrantlim), od zacatku valky tady pracuji dobrovolnici, ktefi davaji
dohromady databazi organizaci, psychologl a psychiatrd, ktefi maji zajem pomahat a ktefi mluvi rusky a
ukrajinsky. Néktefi jsou z fad prichozich.

Celkem asi 50 odbornikd.

Zaroven pomahaiji s ubytovanim atd.

Je tfeba podpora pii zapojeni ukrajinskych odbornikd — oficialni uznani jejich odbornosti, vyuka Cestiny!
Je tfeba propojeni a spoluprace s ¢eskymi organizacemi!

Je potieba vytvaret programy pro zeny!

Existuje omezeny pocet odbornikli, mala kapacita ve stavajicich zafizenich — co s tim?

Je tfeba vytvofit funguiici sit’, propojeni organizaci!

MARTIN VLCEK

CENTRUM PSYCHOSOCIALNI MEDICINY

dokonCuiji byty pro své klienty, ubytovavaii lidi pfichazejici z Ukrajiny (zeny a déti) — zatim bydli 16 déti
a 13 matek a 2 seniofi. Vyhledové ubytuji cca 60 lidi. Do budoucna bude k dispozici jesté pét Sest bytd.
Koupili vybaveni pokojti, notebooky pro déti, maji hernu pro déti, doCasné by se dala zafidit miniskolka.

Zarizuji zdravotni péci, tzn. vzali je do stavu a zafizuji i obvodni a odborné Iékare.
Zbyva doresit socialni davky.

Ziskali i finance na bydleni (dotace pro kliniku na rok).

Zdravotni véci jsou schopni zafizovat i nadale, potfebuji ale blizsi spolupraci ohledné socialni podpory
(sluzby, socialni davky, socialni podpora — volny ¢as).
Magistrat by mél pfispét financné na bydleni — do budoucna.

BLANKA KASPAROVA

SYMPATHEA

mala organizace, podporujici rodinné pfislusniky lidi s dusevnim onemocnénim, ktera zprostiedkovala
ubytovani nékolika rodin a zprostfedkovala umisténi déti do sSkol.

Vse nahlaseno na Ministerstvu zdravotnictvi.

DANIEL DAREK ) ]
KRAJSKY PROTIDROGOVY KOORDINATOR
rizika:

e uZivatelé substituCnich latek, ktefi pfichazeji z Ukrajiny, maji jiny zplsob prechodu ,na Cisty stav®
pouzivaji nesrovnatelné vyssi davky metadonu, tedy saturaci misto nizkoprahovych zafizenich

e TBC

e Hepatitida

e AIDS
Na Ukrajiné je velmi mala proockovanost lidi, mifi navstévuiji Iékare, &¢I se sami, prelécuji se antibiotiky
sami, maji narusenou imunitu v dlsledku stresové situace, hrozi nam tak vice nakazy.
Centra pomoci posilaji lidi, u kterych maji podezieni na tbc, do nemocnice (Bulovka a VFN?).
Narodni centrum zavislosti bude situaci lidi pfichazejicich z Ukrajiny monitorovat

VSTUPY

MARTIN VLCEK vyslovil ndzor, Ze substituce uprchlikéi neni tak aktudlni, protoze prichazeji z velké vétsiny
Zeny a déti, zatimco muzi témér zadni.

ELEN TULUPOVA zd{raznila nutnost nepodceriovat nakazy infekcnimi chorobami.

PAVEL NOVAK vyzval ke zmapovani potieb uprchlikl (materialné-technicka pomoc, bydleni, Skolstvi...)
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PRISPEVKY Z MAILO

Apolinar — 20. 4. 2022 celostatni setkani na téma substituce
Spolupracuje i Psychiatricka klinika Kyjev.

Sananim — poradenska linka

ALENA HAV!ELKOVI'\
ZDRAVOTNI ODBOR
seznamila ostatni s moznostmi financni pomoci:

Magistratni dotacni program — aplikace, kam se hlasi lidé, ktefi ubytovavaji uprchliky
Magistrat a SC kraj — lidé mohou vyuzivat statni a krajskou podporu

Ministerstvo vnitra — vyhlasilo finanéni pomoc

Ministerstvo prace a socialnich véci — vyhlasilo financni pomoc

Ministerstvo vnitra ma dotacni program — je tfeba podat Zadost

PETR HUDLICKA

FOKUS

dobrovolnici z fad Fokusu pomahaji v Kongresovém palaci, zfizuji centra pro vyuku jazyka, poskytli
jeden byt pro rodinu z Ukrajiny;

Je potreba vyresit penize na bydleni — jako neziskovka penize dostavat nemdizou.

Poskytuji sluzby pro uprchliky — CDZ, a to i socialni, zdravotni a dalsi, tedy i sluzby mimo oblast,
kterou maiji v gesci.

Poskytuji zakladni poradenstvi.

V dlouhodobéjsim vyhledu budou potiebovat tlumocniky (méli by byt honorovani).

Cilova skupina — lidé s psychickym onemocnénim, ale i v nahlé krizi.

VSTUPY

PAVEL NOVAK

Metropolitni zdravotnicky servis by se mohl stat koordinatorem nabizenych aktivit pro uprchliky
organizacemi jako Greendoors, Fokus ad. DlleZité je zaméstnavani uprchlikd.

Je tady Siroka Skala organizaci, které mohou vtahovat lidi z Ukrajiny do své ¢innosti v rdamci jejich
odbornosti.

ELENA TULUPOVA

Nejvétsim problémem je uznani odbornosti Iékaili — zatim mohou fungovat jako stéZisti ve Fakultnich
nemocnicich. Ukrajina by méla zaslat CR Zadost, ale stejné asi neni vile, aby ukrajinsti Iékafi zstavali v
Ceskych nemocnicich — béZna vymluva — neumi Cesky. Dalsi problém ukrajinskych Iékarl je jejich Spatna
orientace v ¢eském zdravotnickém systému, v Uhradach pojistoven atd.

MARTIN HOLLY
Staze by mohly byt ukrajinskym lékaf@im umoznény v psychiatrickych Iéebnach.

MARTIN HOLLY

PSYCHIATRICKA LECEBNA BOHNICE

V lécebné doslo k narlstu pacientll. Nejde vsak pouze o uprchliky, ale i o Ceské pacienty, ktefi v soucasné
dobé prozivaji velkou psychickou zatéz.

Pro pacienty z Ukrajiny je nutné zajisténi kontinuity l1éCby (pfichazeji bez 1ékd apod.)

Dilezité je vytvareni pracovnich mist a moznosti ubytovani zaméstnancd.

VSTUPY

PAVEL NOVAK
Je potreba lidi z Ukrajiny, ktefi odchazeji z IéCebny, navazat na CDZ a terénni sluzby.
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ELENA TULUPOVA

Navrhuje — pokud ukrajinsti psychologové a psychiatfi usoudi, ze jejich ¢lovék potrebuje psychiatrickou
péci, mlze ho do Iécebny doprovodit a poskytnout tlumocnické sluzby.

MARTIN HOLLY
Pfijem probiha klasickym zplisobem pres pfijmovy pavilon nebo krizova centra.
Doprovod ale velmi uvitaji.

MARTIN VLCEK .

Maiji v zafizeni jednak lidi, ktefi prisli do Cech uz s nemoci, a lidi, ktefi trpi ted’ v dlisledku toho, co
prozili a prozivaji (vétSinou jde o matky s détmi, které maji muze a tatinky ve valce).

Uvitaji pro své ubytované zeny ukrajinské psychology a psychiatry.

MARTIN HOLLY )
Jak mluvit s lidmi pfichazejicimi z Ukrajiny? Rusky? Cesky?
VétsSinou se mluvi rusky, protoze neni zbyti. Nespojuiji si to s agresorem?

ELENA TULUPOVA
vzdycky je dobré se na zacatku rozhovoru zeptat

UHRADA BYDLENI

Ministerstvo vnitra — podpora bydleni — vypsano PAVEL POSLE

vySe jiz uvedeno

Ministerstvo prace a socialnich véci — vypise

Ministerstvo vnitra ma dotacni program — je tfeba podat Zadost

Magistratni dotacni program — aplikace, kam se hlasi lide, ktefi ubytovavaji uprchliky
Magistrat a SC kraj — lidé mohou vyuzivat statni a krajskou podporu

Elena slibila doplnit kontakty na ukrajinské lékaie.

Ad 2) Aktuality v ramci Reformy - sdileni informaci

FINANCNI PODPORA REFORMY

JINDRICH EXNER ]
SOCIALNi ODBOR MAGISTRAT

doplnikova sit’ pro socialni sluzby — dorozdéleni penéz pro letosni rok

navrh schvéleny regionalnim koordindtorem Reformy (Pavel N.)

pljde do komise a pravdépodobné na podzim probéhne schvalovani, aby mohli byt zafazeni do krajské sité
socialnich sluzeb.

snizeni objemu penéz — na ministerstvu se domlouva dofinancovani
kvétnové zasedani zastupitelstva — tam by se mély rozdat penize na rok 2022

snizeni objemu penéz od MPSV na socidlni sluzby

na letosni rok je v rdmci Prahy méné penéz na socialni sluzby — valorizace mezd a dalSi navyseni
zplsobi pokles o0 220 mil

v dobé rozpoctového provizoria rozdélili penize jen na prvni tfi mésice (podle lonska),

ted’ pljde dalSi suma na pokryti duben aZ prosinec — kdy???
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¢ekd se na grantovy program MZ CR pro CDZ a pro multidisciplindrni tymy, aby dotace z MPSV $ly
soubézné, jak pro CDZ, tak pro zbytek sluzeb —

navyseni kapacit sité socialnich sluzeb pro rok 2023 - Zadost musi byt podana do 30. 6. 2022

REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVI — NAVYSENI KAPACIT:

navyseni kapacity pro pobytovou sluzbu

pfipravit se na propousténi z mimoprazskych zafizeni a z Bohnic

podpora krizového tymu Fokusu

podpora pro zajist'ujici tymy — déti...

planovana détska centra dusevniho zdravi

pro centra neni dostatek personalu (Martin Hudlicka), pomaha zdravotni grant z Magistratu

MARTIN HOLLY
multitym pro seniory

potreba zlepsit funkénost — ,rozhybat"

fesit ddsledky covidu

zlepsit strukturu ve skupiné

gerontopsychiatricky tym — budovani vnitini struktury v Ié¢ebné, nemocnice ted' vyuZiva pres svoji
nadaci budouci seniorské byty pro matky s détmi z Ukrajiny

DANIEL DAREK

déti se potykaiji s realitou, na kterou nebyly pfipravené
mezi nejvétsi problémy patfi sebeposkozovani, sexualita, sebevrazdy
je malo détskych psychologt a psychiatr(

Dalsi setkani skupiny: 23.6.2022

3.11.2022
- vzdy od 10,00 hod.

Tento dokument byl zpracovan v ramci projektu ,,Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevn€ nemocné®, reg. Cislo:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213, ktery je realizovan Ministerstvem zdravotnictvi CR v ramci Operaéniho

programu Zaméstnanost spolufinancovaného z Evropského socidlniho fondu.
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