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Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro
deti a adolescenty (MTDZ)

« MTDZ je meziClankem mezi ambulantni pedopsychiatrickou
péci (DPA) a luzkovou pedopsychiatrickou péci (DPN, détska
psychiatricka oddéleni).

« Jeho funkci je prevence hospitalizaci Ci jejich zkracovani,
napomoc K reintegraci hospitalizovanych déti a adolescentu
do béezné komunity a stabilizace psychosocialnich hledisek
s dirazem na rodinné prostfedi, Skolu a socialni vztahy
klientu.

« Dalsi funkci je v€asny zachyt a diagnostika dusevnich poruch,
jejich odliseni od nepsychiatrické problematiky a pomoc
detem a jejich rodinam v krizovych situacich tak, aby nedoslo
k psychiatrizaci problematiky nebo se psychické potize
nerozvinuly, nebo byly vCas reseny a zlepsila se jejich
prognoza.
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MTDZ mezi ambulancemi a luzky
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Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro
deti a adolescenty (MTDZ)

« MTDZ jednak vytvari potrebne programy, jednak zajistuje v
ramci sveé spadove oblasti funkCni propojeni ambulantni a
lGzkové pedopsychiatrické péce a jednak propojuje zdravotni
problematiku (psychiatrickou a psychologickou) s ostatnimi
organizacemi venujicimi se détem — skoly, PPP, SPC, SVP,
OSPOD, socialni sluzby atd.

« MTDZ pracuje formou case managementu a poskytuje
flexibilni, individualizovanou a nizkoprahovou sluzbu na
prechodnou dobu vdem potfebnym klientim a jejich rodinam
ze spadove oblasti bez Cekaci doby nebo s cekaci dobou
minimalni.

« V MTDZ se propojuji zdravotni sluzby, socialni sluzby a
sluzby v oblasti vychovy a vzdelavani.
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Cilova skupina

» Deti a adolescenti ve veku 0-18 let a osoby, ktere o ne pecuii.
O prijeti ditéte do péce MTDZ bude rozhodovat predevsim
zavaznost stavu a individualni potreby klienta (ne primarné
konkrétni diagnoza).

Do MTDZ by mely smérovat predevsim deti vyzadujici akutni
pomoc v oblasti psychosocialni, dale deti propousténe z
ustavni pedopsychiatrické péce, u kterych hrozi vysoke riziko
relapsu a deti v pécCi detské a dorostoveé psychiatricke
ambulance, jejichz stav se zhorsil a hrozi hospitalizace, které
by bylo mozné predejit. Dale pak déti, ktere potrebuji vice
modalit péCe nez pouze jednu (kromé péce psychiatrické a
psychologické, také péci socialni Ci specialné pedagogickou.)
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Dostupnost péece v MTDZ

« MTDZ bude fungovat v pracovni dny po dobu minimalné
8 hodin. Predpoklada se flexibilita v ramci tymu cca mezi
7.-19. hodinou. Dostupnost psychiatrické , psychologicke
nebo socialni pomoci by mela pro pacienty v akutnim
stavu byt nejvyse 3 pracovni dny.

« Mimo pracovni dobu MTDZ bude dostupny telefonni
zaznamnik odkazujici na zarizeni akutni pécCe ve spadu
MTDZ.
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Regionalita, umisteni MTDZ

* Velikost spadové oblasti bude testovana behem pilotniho
overeni a bude v tomto pripade ovlivhena velikosti populace
do 18 let. Vychozi hodnotou pro ucely pilotniho overeni je,

s ohledem na personalni zajisteni, spadovy region s 50-70
000 obyvateli do 18 let a s okamzitou kapacitou 60-70 klientu.

* Na jednoho pracovnika tymu v roli ,case managera“ je
pocitano s 10-12 registrovanymi klienty.

« MTDZ je umisteno nejlépe v bézné obCanske zastavbe, v
mimonemochicnim prostredi, pripadne i pri zdravotnickém
zarizeni, v casteCcne samostatnem objektu.
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Poskytované denni sluzby

« MTDZ provozuje centrum dennich aktivit, do kterych je
klient zarazen dle predem nastaveneho individualniho
planu péce.

« Jedna se o psychoterapeutickou podporu, psychoterapii
a dalsi terapeuticke sluzby, napr. pracovni aktivity,
pohyboveé aktivity, skupinové aktivity a jine.

« Vramci MTDZ jsou poskytovany sluzby psychiatricke a
klinicko-psychologické ambulance.

« Dostupnost dennich sluzeb cca mezi 7.-19. hodinou.



QR Evropska unie REFORMA PECE O DUSEVNi ZDRAVI '
LR T~ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
* Evropsvky, socialni fond . 3 * Strategie reformy psychiatrické pece e '1 CESKE REPUBLIKY
Operacni program Zameéstnanost 0 & =

Poskytované mobilni sluzby

« Pokud je to treba, jsou sluzby poskytovany Cleny tymu v
prirozeném prostredi klientt (domov, Skola, mimoskolni
aktivity) a po vzajemné dohodé take v institucich, kde
jsou klienti aktualné umisténi a kde je treba pfripravit je
na propusteni.

* Mobilni tym neplni roli zdravotnické zachranné sluzby,
ale provadi krizovou intervenci v pripadech, ve kterych
neni nezbytny zasah ZZS, a to v pracovni dobe MTDZ.

« Tato aktivita zahrnuje napr. edukaci klienta a jeho okoli,
primou podporu klienta v situacich pro ngj obtiznych,
aby se uclil jednat v budoucnu samostatne.
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Dalsi poskytované sluzby

« Kromé prime prace s klienty MTDZ ve svéem regionu
aktivne navazuje spolupraci s dalSimi sluzbami pécCe o
deti a adolescenty jak obecng, tak individualizovane, na
zaklade potreb konkretniho klienta.

« Jedna se zejména o zdravotnicka zarizeni,
psychoterapeuticka zarizeni, skolska zarizeni, socialni
sluzby, urady atd.
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MTDZ v sirsi siti sluzeb
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Socialni
sluzby
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Slozeni tymu

« Deétsky a dorostovy psychiatr 0,5 uvazku (alespon 0,3 uvazku
pedopsychiatr s atestaci z détské a dorostoveé psychiatrie a
pripadné 0,2 uvazku pedopsychiatr v priprave k atestaci)

« VSeobecna sestra (min. 1 uvazek détska
psychiatricka/psychiatricka sestra) 3uvazky

« Psycholog 2 uvazky (alespon 0,5 uvazku klinicky psycholog)

« Rodinny terapeut/rodinny poradce 1 uvazek (min. 0,5 uvazku
RT)

« Specialni pedagog 1,5-2 uvazky

« Socialni pracovnik/zdravotné soc. pracovnik/pracovnik v
socialnich sluzbach 3 uvazky

* Peer konzultant

« Administrativni pracovnik 1 uvazek
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Organizacni kritéria

* Multidisciplinarnim tymem dusevniho zdravi pro deti a
adolescenty pro ucely ,Standardu” se rozumi poskytovatel
zdravotnich sluzeb, ktery je souCasne opravnen poskytovat |
socialni sluzby dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach, nebo poskytovatel socialnich sluzeb, ktery je
soucasne opravnen poskytovat i zdravotni sluzby dle zakona
C. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, anebo poskytovatel
zdravotnich sluzeb a poskytovatel socialnich sluzeb, kteri za
timto ucelem spolupracuji pri poskytovani techto sluzeb na
zakladé smlouvy.

« Do budoucna se jevi jako vhodne legislativne zakotvit socialni
cast MTDZ jako druh sluzby v zakone o socialnich sluzbach.
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Pilotni ovéreni v ramci projektu

 Pilotni ovéfeni chceme provést v riznych podminkach.

V jednom pripade by MTDZ idealné vznikl pri
pedopsychiatrické ambulanci, v druném pripade u
lUZkového zafizeni pro déti a adolescenty a ve tretim
pripadé u CDZ pro SMI pacienty nebo zarizeni
poskytujiciho socialni sluzby pro deéti a dorost.

* Predpokladame také ruzné velka mésta, v kterych bude
pilot probihat.
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