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Reforma péce o dusevni zdravi

Pracovni skupina — Déti s potfebou podpory v oblasti dusevniho zdravi

Setkani 16. 3. 2021

Ucastnici: Z.Bene$ova, L.vaskovd, M.Flemrova, S.Kunc, S.Sedlackova, A.Svobodova, S.Vikova,
M.Divisek, J.Slajs, J.Smrz, V.Fry¢, R.Zabova, P.Novak

1. AKTUALNi INFORMACE

Reforma dusevniho zdravi
Novdk, Zabovd

e Norské fondy — pro Skolska a zdravotnicka zafizeni — seznam podporenych Zadosti (viz
priloha). V SK podporena jedna #adost (ZS Zrué€ nad Sazavou) a nékolik zadosti v Praze — VFN,
UK, NUDZ.

e  Krajsti koordinatofi zpracovavaji dokument — plany regionalni péce v oblasti dusevniho
zdravi. Dokument obsahuje analytickou a navrhovou ¢ast. Plany / navrhy pro kraj do roku
2030 (Praha). Ve sttednédobém vyhledu ve spolupriaci s kraji plany presnéjsi.

e (CDZ - aktudlné se jednd o zméndch persondlniho standardu pro snazsi realizaci potfebného
poctu CDZ v ramci CR.

e Projekt multidisciplinarita pofada webinare se zahrani¢nimi lektory (preklad zajistén) — pro
$irokou odbornou veiejnost. U¢astnikidim jsou rozesilany prezentace z webinar( (prelozeno
do CJ), ptipadné zapis. Pozvanky rozesilame pracovnim skupinam dle zaméFeni skupiny.

Pilotni projekty — MTDZ pro déti — Berounsko, Praha
Flemrovd, Benesovd, Vaskovad

Berounsky tym (Pro zdravi 21) — jsou v hlavni fazi pilotu. Schvalené postupy, které uvadéji do praxe.
Epidemicka situace realizaci pilotu problematizuje. Zajistovani udrzitelného financovani po skonéeni
projektu — jedndni se ZP a KUSK. Otaznik nad kédy zdravotnich vykond, zda nenf ztratové. Oproti
velkym zdravotnickym zatizenim nemaji moznost dofinancovavat z jinych zdrojd. Nyni dllezZité
vypisovat kédy co nejrealnéji. Zatim to ale vychazi, Ze po pilotu neufinancuiji.

Praha — sloZitéjsi situace z divodu dvou subjektl, které se na realizaci pilotu podileji. Na zakladé této
zkuSenosti doporuceni, aby tymy fungovaly pod jednou organizaci. Z divodu nemoci détského
psychiatra MUDr. Hartos$e nyni s tymem spolupracuje MUDr. Vaskova, kterd je jako détska
psychiatricka tak zapojena v obou pilotech (Beroun, Praha). Prazsky tym aktudlné ve fazi tvorby
procesll. Personalni nestabilita, nefunkénost tyma. Znacna podpora z centraly reformy. Nyni fesi
problém s registraci socialni pracovnice, ktera spliuje veskeré profesni pozadavky pro praci v tymu,
ale pro registraci nema potrebnou kvalifikaci.

Realizace projektu je narocna na personalni fizeni, které zabere nejvice ¢asu — registrace jednotlivych
pracovnikt ¢i sladéni tymu (hodnotové, metodicky...).
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Realizatofi pilotu doporucuji snizit persondlni standard a zajistit vzdélavani k multidisciplinarité
formou rozvojovych program.

Realizatoti maji riznou zkusenost s propojenmi zdravotni a socialni ¢asti v jednom tymu. Propojeni
dvou svétl zdravotniho a socidlni vidy pFinasi vétsi narok péce o tym. SloZitost Ci splavnost se také
odviji od osobnostniho nastaveni jednotlivych pracovnik(.

Fokus Praha — Centrum vzdélavani nové zaradilo vzdélavani k multidisciplinarité. Dale se tvofi
aliance CDZ, bude nabidka podpory.

Jak se dafi spolupracovat se Skolami ¢i OSPOD? Na urovni jednotlivych pfipadd spoluprace neni
problém. Ale na systémové zmény neni vhodna doba z divodu reseni epidemické situace. S OSPOD
spoluprace funguje standardné. Problematické dostat pracovniky OSPOD na konkrétni schizky.

V Berouné se tym dostal do povédomi jako zdravotnické zafizeni, to pomohlo, Ze OSPODy, skoly i
soudy s tymem vice jednaji.

LUMOS
Svobodovad

Probiha novela zdkona o socialné ochrané déti (359/1999 Sb.). Mimo jiné obsahuje pozmérovaci
navrh zdkaz umistovani déti do urcitého véku do Ustavniho zafizeni. Zaroven na konci roku vyslo
rozhodnuti Evropského vyboru pro socialni prava, ktery rozhodl, ze CR musi zajistit, aby déti do 3 let
nebyly umistované do Ustavnich zafizeni. MPSV na zékladé tohoto rozhodnuti obeslalo kraje

s dotazem, jak budou fesit. K. Laurencikova se v tématu dost angaZuje v souvislosti s jednim
zafizenim zfizované MZ. Aktudlné je cca 400 déti do 3 let v Ustavnich zatizenich. Pribézné se pocty
nejmensich déti v ustavnich zafizenich pfirozené snizuji.

KUSK — socidlni odbor, odd. socidlné-pravni ochrany déti

Smri

V souvislosti s rozhodnutim Evropského vyboru probéhl v minulém tydnu metodicky den pro
OSPODy. Ze strany MPSV poZadavek na détské domovy, které maji nové povinnost nahlasovat
vSechny déti do tfi let a OSPODy u vSech déti spolupracovat. Ve Stfedoceském kraji se aktualné
zprehlednuji poCty, kolik déti je v Ustavech a divodnost umistovani. Potfeba zajistit jinou formu NRP,
idedIné péstounska péce.

Na Kutnohorsku maji vznikat 2 multidisciplinarni tymy pro déti. (Koordinatorka zjisti vice).

Projekt Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné, CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213



** ok Evropska unie

* * i . £ i
* hy Evropsky socialni fond
* % Operacni program Zaméstnanost

Program Pilot
Kunc

V programu Pilot realizované dva projekty, které pokracuji. V souvislosti s epidemickymi opatfenimi
problematicka spoluprace. Opatieni maji také negativni dopad na klienty. Promita se i do témat pfi
praci s klientem —izolace a osamocenost. Tym funguje v omezeném rezimu formou online — porady,
supervize. Hledani novych forem pfti spolupraci s klientem — napf. terapie na prochazkach ve
venkovnim prosttedi. UdrZitelné financovani po skonceni pilotu je zatim s otazniky.

Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie

Sedldckova

Nepropojenost systému, kdyZ je nafizend Ustavni vychova, neni mozné spolupracovat s ambulantnimi
a terénnimi sluZzbami. Problém nabidky komplexnich sluzeb pro dité s kombinovanymi problémy
(organicka poruchy x vychovné problémy). Chybi stacionafe pro traumatizované déti s odpolednim a
podvecernim provozem. AZ na svétlé vyjimky v Ustavnich zafizenich neprobiha terapie. Chybi asisteni
pro déti s agresivnim zachvatovitym chovanim.

Jejich zafizeni v ambulanci funguje standardné (odborné socidlni poradenstvi). Provozuji dospélou i
détskou adiktologii. Pracuji s traumaty, semindre pro disociace.

Doplnéni (Novdk) — v Praze dotaznikové Setfeni k distancni vyuce potvrzuje zvySené psychické
problémy u déti. Radni pro socialni oblast MHMP svolala primarni preventisty pro vytvoreni
koncepce pro podporu détem a skoldm.

Magistrat hlavniho mésta Prahy — socidlni odbor
Divisek

Nové prebira agendu souvisejici s reformou.

Proxima sociale
Vikova

V dobé distancéni vyuky se zaméruji na podporu déti, které nemaji techniku — distribuuji, zapojeni do
projektu na doucovani.

Preventivni sluzby se pfesunuly do online reZimu véetné vyuZivani socidlnich siti.

Epidemicka opatreni zpUsobila pokles poctu klientd, ale podafilo se vice zaméfit na individudlni praci
— vySSi pocet setkani s jednim klientem. Epidemicka situace velmi negativné na déti dopadd — apatie,
tézké stavy generalizované uzkosti a dalsi psychické problémy.
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KUSK — socidlni odbor, odd. koncepce a metodiky socidlnich sluzeb

Slajs

Aktudlné resi o¢kovani, aby mohli byt proockovani pracovnici v socialnich sluzbach. Podpora kraje pro
pfesunuti pracovnik{ terénnich sluZeb do prioritni skupiny 1A. Re&i se na trovni krizového Ustfedniho
Stabu SK.

Pro novy Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb pro roky 2023-2025 zacinaji ivodni konzultace.

Oblast dusevniho zdravi déti kraj zajima. V souvislosti s novymi sluzbami (pilotni projekty v ramci
reformy) je zajimaji kvalitni vystupy z evaluace dokladajici, Ze nové sluzby maji prakticky dopad a
sluzba je efektivni.

Na urovni radnich (Johnovd, Hrabdnek) probéhlo jednani SK a Prahy. Cilem je vytvofit okruh
spole¢nych témat za socialni oblast a vytvofit metropolitni plan rozvoje socialnich sluzeb spole¢na
pro SK a Prahu.

Doplnéni k evaluaci:

(Novdk) — evaluace u CDZ neobsahuje kvalitativni data, mira zotaveni (Ize hodnotit az

s dlouhodobéjsim odstupem). Obsahem jsou jen ,tvrdad” data — napf., Ze 0 60% se snizila mira
hospitalizaci u klientd CDZ. Vyhodnoceni novych sluzeb muze byt také spolecnym tématem pro SK a
Prahu.

(Vaskovd) — sama z pohledu détského psychiatra shledava MTDZ pro déti jako velky pfinos. Déti zde
dostavaji péci, kterou by jinak nemély. Tym poskytuje sluzby, které dfiv nebyly. Mimo jiné se oproti
béZnému systému k détem dostane potifebna podpora a péce rychleji.

(Flemrovd) — evaluace je nastavena problematicky. Je potfeba srovnat standardni péci a péci, kterou
poskytuje pilotni tym — jak dlouho je klient ve sluzbé, mira medikace, do hodnoceni zahrnout pohled
pracovnika, rodice, ditéte...

Na kraji pfed cca rokem probéhlo setkani (PovaZan, Benesovd, Zabovd), kde ze strany kraje zaznél
pozadavek, Ze evaluace je pro kraj dllezita. Ideologicky problém nemaji, ale nejdrive se potiebuji
seznamit s vystupy z evaluace, teprve pak bude mozné diskutovat, zda tyto tymy dal rozsifovat.
Kromé toho dle metodiky MZ mély byt kraje pfizvany ke spolupraci pfi vytvareni evaluacnich
nastrojl, a to se nestalo. Kraj se rad nechd presvéddit, ale podstatna je evaluace.

Dalsi diskuze:

(Flemrovd) — v systému chybi mezikrok mezi ambulantnimi sluzbami a Ustavni péci. Dnesni
epidemicka situace tento problém jesté vice zviditelnila. Hodné déti vypadlo z distanéni vyuky a
potfebuji individualni podporu, aby mohly naskocit zpét do vyuky. Samy to nezvladnou a potfebné
sluzby v systému chybi.
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(Benesovd) — Pracovnici nizkoprahovych zafizeni jsou kompetentni pracovat déti s traumaty. V rdmci
pilotu jsou tyto déti zachyceny i v MTDZ — bezpodminecné pfijeti ze strany psychologa a dalsi
podpora ma velmi pozitivni dopad na psychicky stav ditéte, rozvoj kognitivnich funkci, zklidnéni
agresivity. Potfeba i spolupracovat se Skolou — edukace, jak s traumatizovanym ditétem pracovat —
vse zajistuje MTDZ.

(Sedldackovad) — u déti, které maji nafizenou Ustavni vychovu a jsou napf. doma na propustce (pfip.
v rdmci soucasnych opatieni i dlouhodobé), tak socidlni sluzba nemd moznost s ditétem v domacim
prostredi pracovat.

(Flemrovd) — nizkoprahova zafizeni vice zapojit do systému péce. Potifeba zménit fungovani
nizkoprahu smérem k nabidce terapeutickych programu, aby to nebylo jen o kultivovaném traveni
volného ¢asu. Pracovat s celou rodinou

(Kunc) — kolega ma dlouholetou zkusenost z nizkoprahu a aktudlni zkuSenost s terapii u déti. Zména
fungovani nizkoprahu smérem k terapeutickym programim by zcela sla proti dnesnimu zaméreni
nizkoprahovych zafizeni. Do nizkopahu ani prace s rodinou nepatfi, déti zde maji prostor pro sebe.
Jednalo by se o velkou koncepéni zménu. Nizkoprahy jsou zafizeni v prvni linii, které potfebné déti
zachytavaji a posilaji dal. Terapeutickd prace s détmi musi probihat v rdmci nadvaznych sluzeb, nikoli
v samotném nizkoprahovém zaftizeni.

(Benesovd) — potreba, aby pracovnici nizkoprahovych zafizeni byli profesné pripraveni na odchylky
v chovani u déti, uméli s témito détmi pracovat, méli jasné instrukce, jak postupovat.

(Slajs) — nizkoprahova zafizeni jsou kli¢ova sluzba, koncepéné ale zatim daleko od poskytovani

terapeutickych programu. Na Urovni kraje se aktualné fesi, aby nizkoprahova zatizeni nefungovala jen
jako ambulantni sluzba, ale byla vice v terénu.

Kvalita péce (reformni aktivita)

Fry¢

Reformni aktivity na Urovni détskych psychiatrickych nemocnic — do poloviny letoSniho roku
probéhne hodnoceni vsech oddéleni formou sebehodnoceni, jestli se proti poslednimu hodnoceni
dale posunuly. V psychiatrickych nemocnicich probihalo mapovani, které mélo probé&hnout i

v détskych PN, ale vzhledem k epidemickym opatfenim to nebylo mozné. Z tohoto divodu se
zpracovala metodika pro sebehodnoceni. Tyka se détskych psychiatrickych nemocnic — Oparany,
Louny, Velka Bites.
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2. SWOT ANALYZA A STRATEGICKE CiLE

Navrhy cil( navazané na SWOTku byly rozeslany spolecné s programem — pro Prahu a Stfedocesky
kraj. K dokumentim pfivitdme Vase pripominky.

Domluva na dalsi praci pracovni skupiny, zda se schazet spole¢né zastupci za Prahu a za Stfedocesky
kraj nebo skupinu rozdélit. Oba kraje maji mnoho prisecik( a na krajské urovni se vyjednava moznost
spole¢ného metropolitniho planu. Zaroven je potfeba v kazdém kraji v oblasti dusevniho zdravi déti
pracovat na tématech a bodech, které jsou specifické pro dany region.

Navrhy na zachovani skupiny dohromady, pfipadné kombinace pracovat v mensich skupinach dle
regionu a za urcité obdobi se sejit dohromady.

Potfeba jasné definovat k ¢emu smérovat ve spolecné praci Praha a Stredocesky kraj. Dalsi véci je,
kolik se toho da v tak velkych regionech odpracovat v limitovanych persondlnich kapacitach
reformnich aktivit. Néktera témata jsou prirezova a je potieba resit spolecné. Dulezité, aby jednani
se Ucastnili zastupci za kraj, ktefi v regionu mohou byt nositeli témat i po skonceni projektu.

Vystupem aktivit v oblasti dusevniho zdravi déti je plan na vytvoreni funkéniho systému sluzeb.

Koho dale pro spolupraci oslovit — SVP (PaedDr. Jolana Markov4d, 733 113 375), skolstvi, OSPOD
(Praha) — Mgr. Jana Machova

Shrnuti:

1) Pripadné pfipominky prosim odeslete do 30.4. na mailové adresy:

- dokument tykajici se Prahy: pavel.novak@mzcr.cz

- dokument tykajici se Stfredoceského kraje: renata.zabova@mazcr.cz

2) Tipy na vhodné kandidaty pro zapojeni do pracovni skupiny

Zapsala: Renata Zabovd
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