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Pracovni skupina — Seniofri s potfebou podpory v oblasti dusevniho zdravi
Setkani 14. 1. 2020

Pritomni: K. Altova, S. Bagarova, K.Bohat3, J. Cardova, H.Janeckova, V. Kondratova, J. Krazelova, J.
Kuchyrikovd, M.Melechovska, M.Pfibylovd, A.Gebauerova, H.Sikyiova, J.Slajs, R. Zabova, P. Novak

Na setkani pracovni skupiny bylo pfedstaveno nékolik kazuistik, které prinesly socialni
pracovnice z Méstského Uradu BeneSov a Pribram. Spoleénym jmenovatelem pfinesenych
pfibéhl byla nedostate¢nd motivace pro spolupraci se socidlnimi sluzbami nebo s obci ze
strany klient(. Castym diivodem odmitani spoluprace s potiebnymi sluzbami byla neddivéra
ze strany klienta. U nékterych klientl se muZe jednat o projev dusevniho onemocnéni.

Z ptinesenych kazuistik jednak vyplynula potieba specializovanych terénnich sluzeb pro lidi

s vaznym dusevnim onemocnénim. Dale se ukazalo jako funkéni, pokud ma sluzba moznost
dlouhodobé pracovat na navdzani vztahu s klientem a postupné rozsifovat nabidku potirebné
podpory. Dalsim funkénim ndstrojem je poradani ptipadovych konferenci.

Kazuistiky — klicové situace:

- Odmitani pobytovych sluzeb ze strany klienta.

- Klient na ulici z dlivodu alkoholu.

- Ztrata bydleni v dlsledku konfliktu se sousedy.

- Riziko zhorSovani zdravotniho stavu s vaznymi nasledky v disledku nedodrzovani
doporuceného IéCebného rezimu a doporucené Zivotospravy.

Pracovni skupina dale s jednotlivymi kazuistikami pracovala formou brainstormingu:

- Osvédcuje se spoluprace socidlni sluzby s méstskou policii.

- Dobra praxe nizkoprahovych zafizeni pro lidi bez domova pro stabilizaci somatického
zdravotniho stavu, dodrZzovani osobni hygieny apod. a mozZnost nabizet dalsi potfebné
sluzby, které klient dfive odmital.

- Klicova je angaZzovanost obce pro feSeni situace potiebného ¢lovéka, a to i s pfesahem
mimo svUlj region (napf. podani zadosti o byt mimo region obce).

- Prakticti lékari od nového roku maji moznost diagnostikovat (organické poruchy). Jako
potifebné se ukazuje do spoluprace s obci a se socialnimi sluzbami vic zapojit praktické
Iékare. Nastavit systémové, aby za spolupréci s komunitnimi sluzbami byli praktici bodovani.
Potreba, aby prakticti Iékafi vic vyuzivali navstévni sluzby.

- Jakd mUze byt role pecovatelské sluzby pro spolupraci nemotivovanych klient(i?

- Zvysovani kompetenci pracovnikd pro praci s nemotivovanym klientem.

- Kvalita poskytovanych sluzeb v zavislosti na kvalitni ptipravé budoucich profesionall

v rdmci studia.

- Poradani kulatych stold.

- Vyuzivani inovativnich program.
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- Tranzitni tym (pilotni projekt v rdmci reformy) — vhodna forma podpory pro potiebného i
pro rodinu (zajisténi diagnostiky i postidiagnostické péce).

- Vétsi vyuziti pfipadovych konferenci v praxi. Na konferenci jsou vedle klienta pfizvani dalsi
spolupracujici subjekty — rodina, obec, socidlni sluzby, zdravotni sluzby, UP atd.)

- Dluhové poradenstvi — uz ted'je dostupné i terénni formou.

- PeCovatelské sluzby nabizi podporu v bézném hospodareni. V pfipadé potreby spolupracuji
s obci.

- MAS — podpora sdilené péce(?) sdileni SP(?)

Nedostatky:
- chybi terénni tymy psychiatrické péce
- nedostatek psychiatrickych sester
- chybi supervize
- ze strany socialnich sluZzeb nemoZnost podavat léky
- chybi case managefti — koordinatofi péce (ze zakona maiji délat socialni pracovnici ORP).
- chybi navazné sluzby
- chybi geriatrické sestry

Ze strany Stfedoceského kraje je pro dalsi obdobi (SPRSS 2020-2022) podporovan rozvoj
terénnich sluzeb. Problematika seniorl je zastoupena v kapitole vénovana lidem se sniZzenou
sobéstacnosti. V SPRSS je vyznamné navySovani terénnich sluzeb. Kraj napf. v planu
akcentuje dostupnost pecovatelské sluzby ve vecernich hodinach a o vikendech, vétsi
zapojeni pecovatelské sluzby do péce o klienta v samotné domacnosti (pro ukony jako je
dovazka stravy, uklid nebo prani pradla vyuzivat bézné dostupné verejné sluzby).

Spole¢nost VCELKA senior care poskytuje sluzby do vecera véetné sobot, nedéli a svatkd.
Odrazi se i na jiné strukture klientely, nez je obvyklé v pecovatelské sluzbé, kdy maji v péci
Casto i klienty ve 3. a 4. stupni prispévku na péci.

NAPAN — do konce ledna by mél byt plan schvélen vladou a v dalsi fazi bude probihat
implementace.

Na pftistim setkani pracovni skupiny:

Shrnuti cil( pracovni skupiny.

Mapa sluzeb — Benesov, Pfibram — (spolu)prace jednotlivych poskytovateld.
Kvalita sluzeb.

Destigmatizace.

Dalsi terminy setkani pracovni skupiny

26. 3. 2020, 9:30-11: 00 — mistnost ¢. 1088, 1. patro
2. 6. 2020, 9:30-11: 00 — mistnost ¢. 1127, 1. patro

Zapsala: Renata Zabovd
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