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Pracovni skupina — Seniofri s potfebou podpory v oblasti dusevniho zdravi

Setkani 26.11.2019

Pritomni: K. Altova, S. Bagarova, H.M.Broulikova, J. Cardova, P. Dankova, H. Janeckov3, V.
Kondratova, J. KriZzelova, J. Kuchyrikova, B. Mudrova, O. Mutlova, J. Slajs, J. Zahradnicek, K.
Mlejnkova, R. Zabova, P. Novak

Uvod

J. Slajs, vedouci metodického a koncepéniho oddéleni Odboru socialnich véci Stfedoceského
kraje — pfivitani ucastnik( na pracovni skupiné, kterd vznikla pod zastitou SK a HMP.

Kratké predstaveni ucastnikd.

Obsah pracovni skupiny:

Zptehlednéni aktualné realizovanych projekt( z oblasti péce o seniory — NAPAN (Narodni
akéni plan pro Alzheimerovu nemoc), SIPS (Systém integrovanych podpurnych sluzeb), HMP
— komise pro diistojné stari, Nové sluzby — pilotni projekty MZCR.

Pocty potfebnych osob v seniorském véku; identifikace sluzeb.

Vystupy ze skupiny smérovat na kraje, zdravotnim pojistovnam, obcim, poskytovatelim.

NAPAN

Z UZIS budou k dispozici data o poctech diagnostikovanych osob, pfip. prognéza narlistu
nemoci v populaci.

Casta situace, kdy nemocny senior neni diagnostikovan. Zaveden novy zdravotni ikon pro
praktické |ékare pro moznost testovani kognitivnich funkci — od 2020.

Jeden z péti strategickych planu je zamérené na vzdélavani. Projekty pfipravované ve
spoluprdci se zahranicim ptipravuji vzdélavaci curriculum, mj. i pro socialni pracovniky.

Nabidka podpory formou dobrovzdani pro financovani projektu v oblasti vyzkumu lidi s
komorbiditami a identifikovani jejich potreb.

Institucionalni zafizeni

- Lécebny dlouhodobé nemocnych
- Psychiatrické nemocnice

- Domovy pro seniory

- Domovy se zvlastnim rezimem.
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Problematické oblasti

Velka lGzkova zdravotni zafizeni, jako jsou psychiatrické nemocnice, neumoznuji individualni
pristup. V rdmci reformy péce o dusevni zdravi je dllezZité transformovat systém.

Jako problém se ukazuje potfebného seniora dostat v¢as do zdravotni péce. Na druhé strané
i opacny problém, dostat seniora zpét do komunity nebo socialnich sluzeb (konkrétné z
psychiatrickych nemocnic).

Nevyvazend nabidka instituciondlni a terénni péce. Z dlivodu chybéjicich terénnich sluzeb je
potfebny senior ¢asto nucen Cerpat specializovanou liZkovou péci na misto podpory
v domacim prostredi.

Problém odmitani ze strany potfebného seniora vyhledat specializovanou péci.
Kapacity pobytovych sluzeb, béZné se c¢eka 2-3 roky; problém s podpisem potiebného.

BeneSovsko — chybi pobytové sluzby pro seniory (v porovnani s ostatnimi regiony nejchudsi
region v nabidce pobytovych sluzeb pro seniory).

Ochrana osobnich udajl - socialni pracovnici z obce nemohou funkéné intervenovat ve
prospéch potfebného. Socidlni sluzby se bez Iékafe nedostanou k potfebnym informacim.
Mohou fesit pripadové konference? V multidisciplindrnich tymech moZnost sdileni
potfebnych informaci.

Myty kolem nékterych diagndz (napf. autismus) — silné stigma.
Seniofi, ktefi potfebuji néjakou podporu, ale nejsou diagnostikovani.
Negativni vymezeni cilové skupiny, kraj resi.

Senioti bez naroku na ID nebo SD, lidé v hmotné nouzi nedosdhnou na potrebné sluzby.
KUSK planuje Fesit formou kompenzaéniho mechanismu pro osoby, které z divodu
nedostatecnych pfijmd nemaji moznost Cerpat pobytové socialni sluzby (kompenzacni
mechanismus by mél zacit fungovat od r. 2022).

Dalsi diskutovana témata:
Jakd péce je nejdrazsi.
Do terénu se maji vracet geriatrické sestry.

Pecovatelska sluzba — nejvic prichdzi do kontaktu se seniorem v domacim prostiedi. Nabidka
potifebného vzdélavani pro pecovatelky.

Opatrovnictvi — dlleZita slozka péce o seniory, zejména pri navazovani potiebnych sluzeb;
opatrovnik podepisuje smlouvy.

Na obcich maji zkusSenosti s pfipadovymi konferencemi a multidisciplinarni spolupraci.
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Vzdélavani
Nedostatek kvalifikac¢nich kurza.
KUSK 11/2019 schvalil pldn na vzdé&lavani odbornych sluzeb.

Nabidka vzdélavéni ze strany MZCR. Oslovit socialni sluzby je mozné pres KU.

Pecovatelska sluzba
Potfeba reformy — vedle dondsky obédul a ndkupl se vic posunout k samotné socidlni praci.

Snizeni stigmatu u lidi s dusevnim onemocnénim — moZnost stdZzovani v psychiatrickych
nemocnicich pro pecovatelské sluzby.

Vedle vzdélani k organickym porucham potreba nabizet vzdélavani k dalsim psychiatrickym
diagnézam.

Dalsi vzdélavani formou multidisciplinarni prace, supervize.

(Bagarovd) Vzdélavani formou 4 mésicni spoluprace pfimo v zafizeni, vzdélavani zamérené
na praxi’. Naroény proces pro samotny pracovni tym i pro management.

MozZnost spoluprace s Centrem dusevniho zdravi.

Co v siti sluzeb chybi / éemu je potfeba vénovat pozornost / s ¢im je dobra zkusenost

Potreba vic odleh¢ovacich sluzeb a nabidka dalSich opatreni, které mohou resit krizové stavy
pfi zhorseni zdravotniho stavu ze dne na den.

Chybi okamzita postdiagnosticka péce, pribéina podpora multidisciplinarniho tymu,
koordinace potiebné péce.

Sit center provazeni — pro seniory jsou v CR?
Potreba nabidka podpory pro neformalni pecovatele ze strany obci.
Pribyva osob, které nemaiji rodiny.

Zkusenost s nékterymi rodinami nebo i terénnimi sluzbami, které vyviji tlak na reseni situace
seniora pobytovou sluzbou jako jedinou moznosti.

Koordinace a funkéni spoluprace pfi propousténi ze zdravotnického zafizeni s obcemi. Posilit
roli obci a socidlnich pracovni z obci.

UVN (spolupracovala s Diakonii na podpofe navaznosti a koordinace) — dobra praxe, kdy od
zacatku hospitalizace se pracuje na zajisténi potifebné nasledné péce.

Predbézny plan péce (Diakonie) — priprava na ocekavatelny stav.
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Mapovani, sbér dat
Segmenty péce, kapacity, struktura sluzeb, regionalita, kvalita péce, koordinace
Pocty klientd — data z UZIS

KU — vlastni sbér dat od poskytovateld socialnich sluzeb véetné diferenciace potfebnych
osob pro individualizovanou dotaci dle naro¢nosti péce. Kraj tak ma prehled o konkrétnich
poctech napt. osob s demenci. Data je mozné sdilet. Data nezachycuji, jakou miru potieby
klienti pottebuji. Zastupci za MZCR mohou zjistit, zda ostatni kraje sbiraji podobné tdaje.

Alzheimerova nemoc - dlleZité je mit pocty nemocnych, u kterych se nemoc jiz plné
rozvinula, ale také o lidech v preklinickém stadiu AN.

Seniofi s jinou psych. dg. (zavislosti, bipoldrni porucha, poruchy osobnosti, dualni dg) véetné
komorbidit.

Zmapovat instituce kdo prichazi s potfebnymi do kontaktu (lékafi, neziskovky, socidlni
pracovnici na obcich...) a kde je potieba spolecné koordinovat.

Na priStim setkani pracovni skupiny:
Soupis dobré praxe (Pfibram, BenesSov)

Mapa sluzeb pro seniory — konkrétni ORP

Dalsi terminy setkani pracovni skupiny
14. 1. 2020, 9:30-12:00 — mistnost ¢. 1088
26. 3. 2020, 9:30-11: 00 — mistnost ¢. 1088

Zapsala: Renata Zabovd
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