Zprava o aktualni situaci v Reformé péce o dusevni zdravi v Praze k fijnu 2020

Centra dusevniho zdravi a socidlni terénni tymy dusevniho zdravi pro osoby s SMI
Aktualni stav k fijnu 2020:

Aktudlné jsou 3 centra dusevniho zdravi v ,,ostrém rezimu“: CDZ pro Prahu 9 a 18, CDZ pro Prahu 8 a
CDZ Eset pro ¢asti Prahy 10, 11 a 15. Dvé CDZ - CDZ pro Prahu 6 a CDZ Podskali pro Prahu 1, 2 a ¢3ast
Prahy 10, bézi v pilotnim projektu MZ. Téchto 5 CDZ pokryva spadovou oblast pfes 500 tis. obyvatel.
Dale v Praze plisobi 7 socidlnich terénnich tymi (tymy dusevniho zdravi, dale TDZ) — aktudIné pokryvaji
také spadovou oblast pres 500 tis. obyvatel Prahy. Ctyfi z téchto sedmi TDZ (pro Prahu 3, pro Prahu
vznikly v pribéhu roku 2020 a postupné si buduji dostatecnou kapacitu a kompetence.

Plan budovani CDZ a TDZ:

Do konce roku 2021 by méla byt pokryta celd Praha celkem bud CDZ nebo alespori TDZ - byt nékde
zpocatku malymi tymy (cca 4 Uvazky). Do roku 2030 predpokladame doplnéni socialnich ¢asti tymd na
plnou (max.) Groven (az 9 Uvazkd dle Standardu).

Posilovani kapacit terénnich socidlnich sluzeb (CDZ a TDZ) je vyjednavdno s MHMP, bylo projedndno i
s MPSV. Navyseni kapacit pro rok 2021 o cca 21 tvazkd sociélnich pracovnik( ¢i pracovnik( v socidlnich
sluzbach (cca 16 mil. K¢) je aktudlné ve schvalovacim procesu na MHMP. Navyseni schvdlila Komise
HMP pro planovani a financovani a musi jej schvalit Rada a Zastupitelstvo HMP.

Probihd domlouvani s VZP o rozSifovani CDZ a jejich nasmlouvani. Postupné vSechny tymy chtéji
vstiebat zdravotniky, redIné ale planuji postupné, vzhledem k obtiZnosti je sehnat a v Praze je zaplatit.
Predpoklad navysovani zdravotni ¢asti CDZ je planovany a z tohoto divodu pozvolny.

Podrobny plan budovani CDZ:

e Vroce 2021 by mélo vzniknout nové CDZ na Praze 3.

e Vroce 2022 CDZ pro Prahu 4 a CDZ pro Prahu 13 a 17.

e Vroce 2023 CDZ pro Prahu 5 a 7 a CDZ pro Prahu 14, 19 a 20.
e Zbyvajici 3 CDZ v Praze by méla vzniknout do roku 2025.

Podpora bydleni pro osoby s SMI
Aktualni stav v fijnu 2020:

Celkova kapacita v chranénych bydlenich vymezenych pro lidi se zavaznym dusevnim onemocnénim je
113 lGzZek. Z toho vsak 14 lGzek provozuje DZR Svojsice a jsou dislokovany mimo uzemi Prahy. K tomu
Ize pripocitat 15 lGZek pobytové formy socidlni rehabilitace. Celkem tedy 114 |(zZek v Praze.

Podporu bydleni dale poskytuji terénni socidlni tymy, a to v bytech klient, v béZznych pronajmech,
v socidlnich bytech MHMP ¢&i MC. | pfes intenzivni spolupréci a tlak na MHMP (a schvélenou kvotu 15%
bytl pro ,,Reformu”) se za rok 2019 a 2020 podafilo ziskat pro osoby s SMI pouze cca 20 - 30 téchto
socidlnich bytl. Poskytovatelé komunitnich sluzeb se proto snazi hledat byty na béZzném komerc¢nim
trhu. Zaroven se pfipravuje zfizeni méstské najemni agentury, jeZz by zprostfedkovavala lidem z
preferovanych cilovych skupin byty soukromych pronajimateld (vyménou za garance ze strany HMP,
resp. chystaného Socialniho nadac¢niho fondu HMP).

Plan posilovani kapacit bydleni:

Aktualné se plan opird predevsim o hledani kapacit bydleni v béZnych bytech, ptip. sociadlnich bytech,
od MHMP ¢ MC i béznych komerénich ndjmd. V téchto bytech pak poskytovat individualizovanou
podporu srliznou mirou intenzity. Postupné pak upravovat podminky ve stavajicich sluzbach
chranéného bydleni tak, aby zde mohla byt poskytnuta podpora i lidem s tézsi mirou postizeni, tedy
intenzivni i 24/7 podporu. Do roku 2030 planujeme posilit kapacitu chranéného bydleni o cca 45 |0zZek.



Navyseni kapacit pro rok 2021 o 10 lGzek v CHB (cca 4 mil. K¢) je aktualné ve schvalovacim procesu na
MHMP. Navyseni schvdlila Komise HMP pro planovani a financovani a musi jej schvalit Rada a
Zastupitelstvo HMP.

Dalsi sluzby pro osoby s SMI:

Denni programy a sluzby podporujici zaméstnavani

Dochazi prabéiné k navysovani kapacit dennich program( a programt, zamérenych na podporu
pracovnich kompetenci a schopnosti ziskat pracovni uplatnéni. V ramci CDZ a TDZ je zakomponovan
pracovnik specializovany na IPS.

V ramci spoluprace s bezdomoveckymi sluzbami se posiluje podpora lidi s duSevnim onemocnénim
pfimo v téchto sluzbach. Vznikne novy maly tym, véetné malého Uvazku psychiatra a adiktologa,
zaméreny na prdci s dudlnimi diagnozami.

V souladu s pfipravou SirSiho projektu pro vytvoreni systému krizové pomoci bude v roce 2021 posilen
i stavajici Tym krizové pomoci pod Fokusem Praha a uvaZuje se o vytvofeni malého tymu pod
prispévkovou organizaci Hl.m.Prahy.

Navyseni kapacit pro vyse uvedené sluzby pro rok 2021 o cca 12 Gvazkd (témér 6 mil. KE) je aktudlné
ve schvalovacim procesu na MHMP. Navyseni schvdlila Komise HMP pro planovani a financovani a musi
jej schvalit Rada a Zastupitelstvo HMP.

Sluzby pro dalsi cilové skupiny v oblasti péce o duSevni zdravi:
V ramci projektu Nové sluzby jsou v Praze realizovany nebo budou od roku 2021 nasledujici pilotni
projekty:
e  Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro déti a adolescenty (dale jen MTDZ-P) — détské
CDz
Za zdravotni ¢ast MAMADU, s.r.0., za socidlni ¢ast DOm tfi prani z.U. Tym zahdjil pilotni provoz
1. fijna 2020 v Praze 4.
e Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro seniory (dale jen MTDZ-S) — CDZ pro
gerontopacienty
Projekt bude realizovat od 1.1.2021 PN Bohnice (zdravotni i socialni ¢ast)
e  Forenzni multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro pacienty s nafizenym ochrannym
Ié€enim (dale jen FMT) CDZ pro pacienty s nafizenym OL
PN Bohnice za zdravotni ¢ast a Green Doors, z.U. za socialni ¢ast planované zahajeni od
1.1.2021.
Kapacity pro uvedené socidlni sluzby v ramci pilotnich projektd MZ pro rok 2021 byly na dobu trvani
projektu zahrnuty do Krajské sité socialnich sluzeb. Celkem se jedna témér o 10 Gvazkl primé péce.
Aktualné probiha schvalovani, schvalila to Komise HMP pro planovani a financovani a musi to schvalit
Rada a Zastupitelstvo HMP.
Vramci projektu Novych sluzeb byly dale schvéleny pilotni projekty ambulanci s rozsifenou
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psychiatrickou péci véetné zaméreni na adiktologické pacienty.

V soucasné dobé se pripravuje Koncepce a strategie protidrogové politiky na izemi Hl.m.Prahy pro
obdobi 2021 - 2027. Tato strategie se bude opirat o nasledujici trendy a principy:
e Rozvoj multidisciplinarnich tym(
e Poskytovani péce v prirozeném prostredi klientl, propojovani s komunitnimi sluzbami
e Z dlvodu starnuti populace adiktologickych klient( je nutné zajisténi komplexni péce
(zdravotni somaticka, psychiatricka, socialni)
e Zvyseni dostupnosti somatické péce o klienty
e Zvyseni kapacit substitucnich programa
e Rozvoj a zajisténi chranéného bydleni a ubytovani pro klienty - zvysSujici se podil osob bez
domova



e Celkovy rozvoj sité sluzeb a zvyseni kapacit jednotlivych program(

e Rozvoj detoxifikacnich programu a jejich provazanost s dalsi péci

e ZvySeni poctu klientl s dudlini diagndzou — zajisténi komplexni péce (zdravotni somaticka,
psychiatricka, socialni)

e Uceleny systém péce o déti a mladistvé

e Zavadeéni novych trendl v principech harm reduction

V pribéhu roku 2021 bude pfipravovan a schvalen Strednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb pro
Hl.m.Prahu pro 2022 - 2024, na zakladé tohoto planu pak budou financovany socialni sluzby. V roce
2021 bude probihat vyjednavani, aby plany na potfebné posilovani kapacit sluzeb v ramci péce o
dusevni zdravi, tykajici se osob se zavaznym dusevnim onemocnénim, stejné tak vsak déti a seniorti a
0sob se zavislosti byly do SPRSS promitnuty.

Ve vyjednavani mze pomoci i Memorandum o spolupraci mezi hl.m. Prahou a Ministerstvem
zdravotnictvi v oblasti realizace reformy psychiatrické péce, které bylo schvaleno a podepsano
v ¢ervnu 2020.

Pracovni skupina pro lidi s kognitivnim deficitem (pro Prahu a Stfedocesky kraj) - Aktualné se
pracuje na SWOT analyze a doporuceni pro krajsky plan.

Pracovni skupina pro déti s potfebou podpory v dusevnim zdravi (pro Prahu a Stfedocesky kraj) -
Aktualné se pracuje na SWOT analyze a doporuceni pro krajsky plan.
Propojeni na MHMP pfi tvorbé kapacit pro osoby s PAS+, spoluprace s DPN Oparany a PNB.

Pracovni skupina pro akutni péci — pozastaveno setkavani béhem covid.

Pracovni skupina pro tvorbu systému krizové pomoci — probéhlo mapovani problematiky a pfiprava
zameéru projektu pro rok 2021, propojeni na nové vytvareny tym pod MHMP

Pracovni skupina pro zaméstnavani — probihd pfiprava koncepce a doporuceni pro Krajsky plan
Pracovni skupina pro bydleni — probiha komunikace s MHMP ohledné socidlnich bytd

Pracovni skupina pro osoby s mentalnim postiZzenim (pro Prahu a Stfedocesky kraj) — nastavovani
spoluprdce PN a socialnich sluzeb s cilem propusténi dlouhodobé hospitalizovanych.
MHMP spousti projekt sluzby pro osoby s PAS+.

Recovery house — pfipravuje se pilotni projekt (Fokus Praha + Bona 0.p.s.), vzdélavani a konzultace se
zahrani¢nimi experty

Destigmatizace
e Ustavena iniciativa Praha dusevni (12 organizaci pofadajici destigmatizacni a edukacni
programy), probéhlo jednani na MHMP
e Probéhla fada destigmatizacnich aktivit (byt ¢astecné v omezeném rezimu), Happening a
Konference 30 let komunitnich sluzeb, zelend stuha pro dusevni zdravi, Tydny pro duSevni
zdravi, ad.

Kvalita — zpracovani vSech oblasti kvality spolu s doporucenim pro ndpravu pro Transformacni plan
PNB, pfipravuji se metodické materidly pro sniZovani restriktivnich a reZimovych opatteni a
pldnovani.



Transformace PNB — pfipravuje se dalsi verze transformacniho planu PNB. Spoluprace PNB a

komunitnich sluzeb probiha (v dobé covidu s ur¢itym omezenim vyplyvajicim z karanténnich
opatreni).

Zpracovava se analyza bezdomovectvi v Praze jako podklad pro tvorbu nové Koncepce péce pro lidi
bez domova. V ramci humanitarnich opatfeni béhem covidu byla navazana spoluprace
bezdomoveckych sluzeb s CDZ / TDZ a adiktologickymi sluzbami.

Krajsky akéni plan — zpracovano vyhodnoceni jako podklad pro aktualizaci planu.

Zpracoval Pavel Novdk 26.10.2020



