Zapis z jednani PS komunitni sluzby (KOS) pro SMI

11.3.2021 10,00-12,00
online

Pfitomni: Ondfej P&¢, Mirka Bubela, AleS Lang, Pavel Novak, Petra Bartovska, Jan
Sobotka, Jitka Styblikova
Jako host: Jitka Zachariasova, Jaroslava Jones

Program:
1) Predstaveni A doma

2) Psychoportal
3) SPRSS

1) Predstaveni A doma - Jitka ZachariaSova, feditelka organizace

Poskytuji sluzby:

e o0sobni asistenci-od 18 let véku pro osoby se zdravotnim postizenim, lidi
s chronickym dusevnim onemocnénim/demence, Alzheimerovy choroby
apod./a seniory

e komunitni centrum na Praze 4

e projekty pro pecujici — Nablizku/2015/, Dva Zivoty/2016-2018/ oba ve
StfedoCeském kraji, podpora pecujicich v domacim prostredi, identifikace
nepfiznivé situace pecujicich pomoci rodinného privodce, ktery v Sirokém

rozsahu zivotnich situaci nabizi informacéni servis pecujicim a sou€asné nabizi

moznost podpory multidisciplinarniho tymu /socialni pracovnice, trenér paméti,
oSetfovatelstvi, psychologie, komunikace s lidmi s demenci, zdravy Zivotni
styl, ergoterapie/

Dva zivoty Praha /2018-2021/- tym odbornikd v multidisciplinarnim tymu rozSifen

o dal8i odborniky-klinicky farmaceut, mediator, pravnik, fyzioterapeut a konzultant

Vaigviv s

pravodce pracujici metodou identifikace, byt jejich pravodcem, zprostfedkovat
informace-odborné konzultace-zhodnotit podporu-az po jejich zdravé odpojeni.
Pracuje se s Planem podpory, Planem personalniho a finanéniho zabezpeceni az
po Krizovy plan.
Projekt Rodina jako zaklad péce o lidi s duSevnim onemocnénim a jejich rodinné
prislusniky/2019-2022/ aplikovan jiz vyzkouseny model-rodinny privodce a

multidisciplinarni tym odbornikd, komplexni individualni podpora na jednom misté,

sdileni informaci v mikro tymu pro danou rodinu a dalSi podpora biofeedback,
svépomocné skupiny, minikurzy /napf. jak komunikovat s blizkym s demenci, jak
se neztratit v pfibalovém letaku apod./

Prikladem CS je napf. Aspergeriv syndromem, deprese, uzkosti, pro klienti po

nehodé s organickym postizenim

Otazky:



e Jak se propojovat s CDZ, TDZ — spiSe se vice zamérovat na rodinné
prisludniky a pecujici, pfi paralelnich sluzbach klientim riziko — je tfeba sladit
postupy.

e Kolik klientd s dusev. Onemocnénim (psychot.charakteru) — asi 2/3 lidi
s depresi a 1/3 lidi s demenci
Projekt Dva zivoty Praha 2 /2021-2023/- projekt pro pecujici v Praze Ci
pracujici v Praze od 1.6. 2021
Pfehledné - Viz pfilozena presentace
PS ocenuje A doma zejména za podporu rodin —to je velmi potirebné a
stale neni dostatek takové podpory!

e Jak se propojovat s CDZ, TDZ — spiSe se vice zamérovat na rodinné
pFislusniky a pecujici, pfi paralelnich sluzbach klientlim riziko — je tfeba
sladit postupy.

Kolik klientd s duSev. Onemocnénim (psychot.charakteru) — as 2/3 lidi

s depresi a 1/3 lidi s demenci

Pfehledné - Viz pfilozena presentace

PS ocenuje A doma zejména za podporu rodin —to je velmi potirebné a

stale neni dostatek takové podpory!

2) Psychoportal - s podporou J.Jones

Reseni technického Fedeni - hlasilo napadeni — je to v poradku

Obsahové:
e Poradny — doplnit internetovou poradnu Bony
e Doplnit CDZ — Jitka vypomUze Pavlovi
e Doplnit Reformu — Pavel
e Aktuality — zaméfit na Reformul!!! — zejména Prahu a SK
e Jak propojeni se StfedoCeskym krajem? — PN oslovi stfedoCesky KOS
e Mapa Prahy (a SK) — s CDZ/TDZ

PFisté k psychoportalu 29.5.

3) SPRSS

Priority:

e doplnéni CDZ/ TDZ

e Bydleni — DZR a CHB pro propousténi dlouhodobé hospit. V PNB a housing
first s podporou zabydlovani, rec.house

e Prace — v omezené mife trénink.programy, jinak IPS

e Denni programy — idealné v ramci komunitnich center

e Krizova pomoc — maly terénni tym
Vice viz pfiloha



4) Ostatni

Budovani zdravotni slozky CDZ — extra setkani OP, AL, JS, PN - 26.5.0d 15,30
Na aktuality nedoslo

Pristeé:
29.4. v 10,00 ve Fokusu v Dolakovce pokud to jen trochu pujde, jinak
online
Navrhuju poslat si pfedem aktualni informace
- Predstaveni Dobroduse — Tereza Najbrtova pozvana
- Jan Desensky — Armada spasy — aktualni info o tymu a spolupraci
- Ugast M.Holly - spole&né planovani spoluprace a transformace PNB

Dalsi:
27.5. v 10,00 Green Doors, Kfizikova pokud to jen trochu pujde, jinak

online
- psychoportal

Zapsal Pavel Novak



