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Tym metodiku MD:

* Vrchni sestra - Bc. Andrea Honetschlagerova
* Primar - MUDr. Zuzana Barborikova, MBA
« KOM tymy - Mgr. Veronika Marie ZiZzkova

Propojeni s KK, gestory, TS, vedenim nemocnice,
Transformacénim tymem (nyni propojovani planu, MD, kvalita,
hodnoceni budov)

Cilem: Uplatnovat metodiku MD do praxe
Spojovani intramularnich a extramularnich tymu, za ucelem

vytvoreni dostatecné podpory dusevne nemocnych v procesu
zotaveni
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Rozdéleni MD pristupu

Multidisciplinarni spolupréace probihd na tfech trovnich.

I. irovein MT— uvnitf jednoho tymu
lizkovych a komunitnich organizaci

~

I1. tiroveit MT- virtualni tym - mezi
lizkovymi a komunitnimi tymy a CDZ

2
\

IIL Grovenh MT— komunitni sit’- mezi
obci, sluzbami, béZnou komunitou a
dalSimi sektory
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Systém setkavani v za€atcich projektu

Systém setkavani
Setkavani na primariatech Nasledné péce, ktere slouzi
zejména pro piedavani novych klientu a pro referovani o
probihajici spolupraci do tymu odd. bude probihat podle
nasledujiciho schématu:
Pavilon 20 - pondéli 13,00
Pavilon 12 — pondé¢li 13,40
Pavilon 13 — pondéli 14,20
Komunitni sluzby budou dochazet vzdy:

1. pond¢li v mésici: Bona — KOT pro Prahu 4, 14, CDZ pro
Prahu 8
2. pondéli v mésici: CDZ Podskali pro Prahu 1, 2, ¢ast 10,
3. pondéli v mésici: CDZ pro Prahu 6, KOT Karlin pro Prahu
3,5,7
4. pondéli v mésici: CDZ pro Prahu 9 a 18, CDZ Eset pro
Prahu 10 (Cast), 11 (¢ast) a 15 (Cast)
Vzhledem k malé kapacité tymu KOT pro Prahu 17 jim
info pieda CDZ 6
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Aktualni spoluprace - nasledna péce

Svstém setkavani

Setkavani na primariatech Nasledné péce, které slouzi zejména pro piedavani novych
klienti a pro referovini o probihajici spoluprici do tymu oddéleni, bude probihat:

Oddéleni 20 - pondéli 13:00
Oddegleni 12— pondéli 13:40
Oddéleni 13 — pondéli 14:20
Komunitni sluzby budou dochazet vzdy:
1. pondéli v mésici: CDZ pro Prahu 8, Bona — KOT pro Prahu 4, Bona — KOT pro Prahu 14,
Bona — KOT pro Prahu 12,16
2. pondéli v mésici: CDZ Podskali pro Prahu 1, 2, ¢ast 10, (Vinohrady, ViSovice)
3. pondéli v mésici: CDZ pro Prahu 6 + KOT pro Prahu 17 +13KOT Karlin pro Prahu 5, 7 4

KOT pro Prahu 3, KOT pro Prahu 17
4. pondéli v mésici: CDZ pro Prahu 9 a 18, CDZ Eset pro Prahu 10 (¢ast), 11 (¢ast) a 15 (&ast)

Oddéleni 14 — streda 13:00
Oddéleni 15 — streda 13:40
Oddéleni 33 — stieda 14:20

1. stteda v mé&sici: CDZ pro Prahu 8, Bona — KOT pro Prahu 4, 14, Bona — KOT pro Prahu
14,
2. stteda v mésici: CDZ Eset pro Prahu 10 (Cast), 11 (¢ast) a 15 (Cast),

3. stfeda v mésici: CDZ pro Prahu 6, KOT pro Prahu 17 +13 KOT Karlin pro Prahu 5, 7,
KOT pro Prahu 3, KOT pro Prahu 17

4. stieda v mésici: CDZ pro Prahu 9 a 18, CDZ Podskali pro Prahu [, 2, ¢ast 10 (Vinohrady,
Vrsovice)

Oddéleni 30 — ¢tvrtek 13:00
Oddéleni 23 — ¢tvrtek 13:40

1. Etvrtek v mésici: CDZ pro Prahu 8, Bona — KOT pro Prahu 4, 14, Bona — KOT pro Prahu
14, Bona — KOT pro Prahu 12,16
2. &tvrtek v mésici: CDZ Podskali pro Prahu 1, 2, ¢ast 10, (Vinohrady, VrSovice),

3. ¢tvrtek v mésici: CDZ pro Prahu 6, KOT pro Prahu 17 +13, KOT Karlin pro Prahu 5, 7,
KOT pro Prahu 3, KOT pro Prahu 17
4. ¢tvrtek v mésici: CDZ pro Prahu 9 a 18, CDZ Eset pro Prahu 10 (Cast), 11 (¢ast) a 15 (Cast)

24 multidisciplinarnich tymu

Centrum duSevniho zdravi pro Prahu 8 (CDZ-8),
Centrum duSevniho zdravi pro Prahu 9 a 18 (CDZ-9)
Centrum dus$evniho zdravi ESET pro Prahu 10 (CDZ
ESET)

Centrum duSevniho zdravi pro Prahu 6 (CDZ-6)
Centrum duSevniho zdravi Podskali (CDZ-Podskali)
Centrum duSevniho zdravi Brandysko (CDZ-Brandysko)

Komunitni tym Fokus (KOT pro Prahu 11)
Komunitni tym Fokus (KOT pro Prahu 3)
Komunitni tym Fokus (KOT pro Prahu 5,7)
Komunitni tym Fokus (KOT pro Prahu 17 + 13)
Komunitni tym Fokus (KOT Dolni Povltavi)
Komunitni tym Bona (KOT BONA) pro Prahu 4
Komunitni tym Bona (KOT BONA) pro Prahu 12
Komunitni tym Bona (KOT BONA) pro Prahu 14
Komunitni tym Bona (KOT BONA) pro Prahu 16

MD spoluprace na vSech oddélenich nasledné péce
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Pokryti Prahy tymy pro pacienty (SMI)
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Podporené osoby: indikator projektu

Podpoiené PNB

Mgr. Zuzana Zatrochova 4 2 2

Svétlana Soldinova 2 2 2 2
Marie Tomanova 2] 2] 2 2
Tvana Valentova 2 2|
Helena Kusi 2|
MUDr. Kristyna Paulova 2] 2 2]
MUDr. Ingrid MuZikovi 2 2]
Desenska Terezie, Dis. 2

Kaictina Novikovi 2 2 2

“Alena Madryova, 2 2

= =——————-—"— + 92 podporenych
= osob

Jindra Vackovi

MUDr. Petra Dobidsovi

MUDr. Eva Novotni

Raitikova Martina

Be. Zuzana Gabriclovi 2 2 2 2
MUDr. Iva Cervenkova 2) 2 2
Kohlova Martina 2 2
Snaidr Stanislav 2 2

"

Sara Klauzova
Baldovi Dana
Veronika Z: i

™~
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o
)

1
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o
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laskovi
MUDr. Nora Koderovi 2 2
MUDF. Lenka Leixnerovi 2| 2] 2 2|
MUDr. Barciova Danuse 2| 2 2]
Iveta theuserovi 2| 2] 2 2

Jan Uhlif 33 2 2 2 2]
MUDr. Roberta Pitncrova 33| 2 2
MUDr. Matej Kollar 33 2| 2 2
Mudrufikovi Markéta 33 2) 2| 2 2|

PNB-zatim nepodpoiené (nevyplnili lisf pofipofenych d¢sob)

MUDr. Koryntovi Hana 2] 2 2] 2
Smejkalovd Hana
Dobra Kaleiina 2 2
Bere

E==== « 24 multidisciplinarnich
2 tymu

Hubatkova Lenka 2 2 2) 2]
Kubouikovi Ivona 2|
Svycarska Carmen
Vorlova Kveta zistup stanitni 2 2] 2 2
Ry$vahkova Andrea soc prac 2
Phibylova Jana 2]
Vondrousova Hana
bobkovi danicla
Roubalovi iveta
Sucha jitka

i7kova Ivana 2
Ridzikova Marcela 2

"

Neshybova veronika
Kochinkova Michaela
Zahradnik Jan
Spimrova Irena
Slezakovi Petra
Svagr Radek

s

slzlzz)z]z]|=
o

= i I
"




* X %
*

*
* 4k

Evropska unie

b Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAViI
Strategie reformy psychiatrické péce
4

[ '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
g T4l CESKE REPUBLIKY

221 pacientu navazano na KS

A B C D E F G H
dimise do chrénéného bydleni,nebo
1 pacid-1|  pavil v \v i slui v dimise dot ¥ socidiniho by ¥ dimise jin{ v kli€ovy pracovnik| ¥ poznéni ¥ |
2 30 20.08.2019 coz9 07.05.2020 Pokorna
1.9.2020 krizovy byt
3 13 od 15.3.2011 cDz9 coz Hol&akova, Hanauerova
10 08.11.2019 cpzs 09.04.2020
25.pobyt, posledni od
5 15 17.1.2018 CcDZ9 Cejkovd
6 13 08.09.2009 ESET
7 15 26.06.2019 Podskali Buchtovd
8 13 13.11.2019 CDZ Podskali 7.8.2020, ubytovna
9 12 17.7.2008, 12.pobyt Podskali Masovié
10 12 13.08.2019 ESET Dividova
11 12 18.11.2019 CDZ Podskali 02.06.2020 Buchtovd
15.5.2020 DZR
12 12 22.pobytod 23.11.18 cnzs Krasna Lipa Benedova
13 [ 12 4.6.2019, 31 pobyti ESET 7.10.2020 DZR Krésn4 Lipa Flanderova| |
14 13  12.pobytod 31.12.2019 cDpz9 10.6.2020 ubytovna Korentikovd, Spalenkovd
7.12.2019, jednd seo
onkolog.pacientku, kdy se
hospitalizace vidy na jede
nden pferudi k aplikaci
15 12 chemoterapie na onkologii ESET 26.05.2020
16.pobyt, v podstaté od
16 14 3.3.2019, TTBona Cermakovd
17 13 18.6.2020, opakované CDZ6
18 13 17.8.2018, 35.pobyt Fokus karlin 13.8.2020 ubytovna Trojanovéd
BONA jiZ spolupracovat
nechce, snaha o Fokus
19 14 30.04.2019 Karlin 19.8.2020 CHB Bona
20 13 vPNB od r.2002 cpzg Novotnd
21 15 18.12.2017, revertent Podskali Dedkova
22 12 20.11.2019 Fokus
23 13 26.02.2010 CDz6
16. pobyt, naposledy
2 12 27.9.2019 Fokus
25 12 31.07.2019 Fokus

Za obdobi ¢erven 2019 az duben 2020 jsme z 221 navazanych pacienti na KS / SMI plus
adekvatni spad/ propustili z dlouhodobych hospitalizacich / nad 6 mésicti/ 37 pacientd, 62
pacientl je nadale hospitalizovano. Velmi dlouha doba hospitalizace, ¢itajici roky, je u 10

pacientll / zacatek hospitalizace roky 1972 az 2016/.
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Individualni planovani (plan prechodu) — plany
zotaveni

* Planovani v ,triade” (porady s pacientem) = kliCovy
pracovnik na oddéleni + CASE manager + pacient

« Vystupem je plan zotaveni (nyni pilotujeme na 3.
oddéleni)

A v v

(pacient, rodina, kli€. prac., CM, primaf, soc. prac, Iékafr,
opatrovnik, MC)
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Pripadové setkani treti urovnée MD

S pacientem

7.10.2020 pripadova konference Lucie

Lucky schiizka ,,Chci Zit samostatné“

Pfitomni — Lucka, za Rytmus — vedeni schlizky Lenka Skalova, Elen ZdraZilova - zapis, Andrea
Longinovéd, za Bonu — Bara Cermékové, z PL Bohnice — MUDr. Zuzana Barborikova,
opatrovnice Lucky — Jana Tomanova a pracovnice uradu Praha 13.

Dale spolupracuji, ale schlzky se nemohou Ucastnit: MUDr. Jaroslav Lestina (oSetfujici
psychiatr), Jana Jandova (zaméstnavatel)

Soucasna situace — pro€ byla schlizka svolana:

Lucka se v ¢ervnu odstéhovala od mamy do najemniho bytu v Kréi, ktery sdili s jednim
spolubydlicim. Oba vyuZivaji sluzbu Podpora samostatného bydleni (PSB), kterou poskytuje
organizace Rytmus

Lucka byla vlednu 2020 propusténa po cca 4 letech z PL Bohnice k mamé, ale spolecné
bydleni s mamou bylo narocné. P. opatrovnice Jana Tomanova ji pomohla sehnat préaci
v pradelné BONA a takeé ji doporucila spolubydleni a vyuzivani PSB- Rytmus. Sama Lucka je
v byté a se sluzbou spokojend, povazuje nyni za své zazemi.

KdyZ Lucka zacala sluzbu PSB vyuzivat nebylo ziejmé, s ¢im se potyka. V srpnu se objevila
ataka psychického onemocnéni ,zId Lucina” — donutila Lucku si ublizit. Rizika, které jeji
onemocnéni prindsi, jsme zjistovali pribézné.

Od té doby probéhla 3x kratka hospitalizace. | kdyZ se povedIo se navdzat s Luckou dlvéru

v Rytmusu a spolupréci s org. Bona a s ambulantnim psychiatrem je ti'eba si ujasnit jaka je
adekvatni podpora Lucky, aby mohla Zit co nejvice samostatné, dlouhodobych hospitalizaci

v PL.( V PSB nejde o nepfetrzitou krizovou sluzbu, asistenti na byté nejsou 24 hodin denné)

Co je dilezité védét:

- Lucka mé za sebou 43 hospitalizaci v Bohnicich — kombinace dusevnich onemocnéni
(paranoidni schizofrenie, emocné nestabilni porucha osobnosti)
o drive chybéjici partner na druhé strané (rodina) — dlouhé pobyty
o 2017 —zadost do DZR Krasna Lipa —,,co nejdal od mamy*
- nékdy nutné poskytnout Iékafskou péci bez souhlasu Lucky (kdyZ ji ,Lucina” prevlada
a zakazuje ji souhlasit s pomoci)
o kdyz jde o zachranu Zivota — spoléhame na individudlni posouzeni lékare
o kompetence opatrovnika ve zdravotni oblasti — pisemné prohlaseni —
s pravnikem
- od ledna pro Lucku hodné zmén préce, stéhovani, ma svij ucet a platebni kartu

prepis pohledl aktért konference na situaci:

FUNGUIJE

NEFUNGUIJE

Lucka

mam zazemi, bydlim doma (Kr¢),
spolubydlici fajn

mam Rytmus

vydrZela jsem dlouho bez Bohnic
mam praci

véichni dohromady spolupracujeme —
jsme ted tady

tatka pomdha

nevydrZela jsem déle bez hospitalizace

s mamou to nezvladam — penize

nékdy jsem sama, neni, kdo by mi s, Lucinou”
pomohl
nékdy na mé prijde $patnd nalada

Bona

Lucka ma pomocnou sit

L. md chut do véci — bavi ji prace,
konicky, touha Zit normalné, pfitel...

L. snadno navéze vztahy

ma bezpeéné zazemi

L. umi fict mamé ,ne”, kdyZ ma podporu
tata pomaha

zvladani hlast

nastaveni komunikace s madmou

Zivotni zména — naudit se fungovat mimo
nemocnici — slepa mista?

nékdy ,Lucinu” nepozname — Lucka se musi
ozvat sama

Rytmus

davéra

L. je zodpovédna — v prdci i samostatném
Zivoté

bere léky

spoluprace s MUDr. Lestinou a dal3imi
odborniky — parere -> prvni ndvrh
krizového planu

otazka rozdéleni kompetenci — kdo co pro Lucku
déla

naucit se pouZivat parere — upfesnit detaily
chybi odbornik —rady , jak na zlou Lucinu®

ne vidy se dovoldm blizkym, isla v kriz. pldnu
nemusi fungovat —intervence

nevime, jak dlouho Lucina trva, jaka je prevence
pied tim, nezndme spoustéce

neni vidy moZnost zajistit akutné asistenci
fatdlni riziko, neumime vidy pomoct
davéfivost — ndvyky do béZného Zivota,
nebezpeci

zanedbdni nemoci

PL MUDr.
Barborikovd

Bohnice Lucku neodmitnou

komunita — vypousténi —reforma
funguji CDZ — krizova lGzka

moZnosti stacionare, prace ve skupiné
moZnost vétsi prace s mamou, patologie
Xnorma

Pro PL je potfeba jen 1 partner venku
individuaIni psychoterapie — kognitivni deficit,
podstata nemoci, mozna nebude efektivni
dlouhé hospitalizace, nefesime pac. Komplexné
neni spadovd CDZ

opatrovnice

samostatny Zivot, od mamy, porozumeéni
se spolubydlicim

¢as chozeni do prace — pfilis brzy

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
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SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU PRO KOMUNITNI
SLUZBY

J& (160 A PHIIIBIN; cis:cicsssommonsaiams insiomsansonesscasissonssnsiy nar. (datum narozeni) .................,

role subjektu: Pacient Opatrovnik pacienta /jméno pacienta/

udéluji v souladu s Obecnym nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju a o volném pohybu
téchto tdaji (GDPR) souhlas k tomuto zpracovani svych osobnich Gdaju pro pofizeni,
zpracovani, §ifeni a uchovavani nasledujicich osobnich tdaji pro komunitni sluzbu (cely
nazev s adresou):

1. Kontaktni tidaje pacienta:
a. jméno a pfijmeni ANO-NE
b. adresa bydlisté (ulice, mésto) ANO-NE

2. Socidlni Gdaje pacienta:
a. finanéni prijem (starobni dlichod, invalidni dlichod, pfijmy z vydélené
cinnosti, hmotna nouze, jiny prijem) ANO-NE
b. opatrovnik ANO-NE

3. Zdravotni idaje pacienta:
a. psychiatricka diagnéza ANO-NE

Potvrzuiji, Ze jsem byl poucen o svém pravu tento souhlas kdykoli odvolat, a to
prokazatelnym zplsobem, jimZ je pisemna Zadost (vEetné e-mailu) na povéreného
zameéstnance, JiMZ je ...........ccccoceveeevieeeiannne MR rrrnnrnni@RObNiCE. CZ.

Osobni tidaje mohou byt uchovany aZ do odvolani souhlasu subjektu Gdajl, nejméné viak
10 let od ukonceni poskytovani sluZeb.

Dale jsem byl poucen o svém pravu kdykoli poZadat Psychiatrickou nemocnici Bohnice
jakoZto spravce Gdaju o sdéleni rozsahu a ucelu zpracovavani mych osobnich Gdaju, déle o
svém pravu Zadat bezplatné predani téchto tdaju a o svém pravu Zadat odstranéni svych
osobnich daji zpracovavanych na zakladé tohoto souhlasu.

Také mate pravo podat stiznost u dozorového Gradu, pokud se domnivate, Ze zpracovanim
Vasich osobnich tdaji dochazi k porueni pravnich predpisti o ochrané osobnich udaju.
Dozorovym Gfadem je pro uzemi Ceské republiky Urad na ochranu osobnich udaju, se
sidlem Pplk. Sochora 27, 170 00 Praha 7.

VPrazedne ......... (podpis)

Smlouva o spolupraci
uzaviena dle § 1746 odst. 2 zékona ¢. 89/2012 Sb., obcansky
zakonik,

nize uvedeného dne, mésice a roku mezi stranami:

Psychiatricka nemocnice Bohnice,

IC: 00064220, DIC: CZ00064220,

se sidlem Ustavni 97/1, 181 00 Praha 8 - Bohnice,
zastoupena MUDr. Martinem Hollym, MBA, feditelem,
(déle jako ,,PNB*)

FOKUS Praha z.u.,

IC: 45701822, DIC CZ45701822

se sidlem Dolakova 24, 181 00 Praha 8 Bohnice
zastoupena Mgr. Petrem Hudlickou, feditelem

(dale spolecné také jako ,,smluvni strany”).

I
Utastnici smlouvy

1) PNB je statni piispévkova organizace, poskytujici zdravotni
sluzby v souladu se zakonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach, vcetné nasledné rehabilitace a resocializace
psychiatrickych pacientu.

2) Partner je subjekt poskytujici socialni sluzby pro lidi s
duSevnim onemocnénim v souladu se zakonem ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach,

s platnou registraci spravniho organu.

IL.
Piedmét a acel smlouvy

Piedmétem této smlouvy je Uprava poskytovani socidlnich
sluzeb pro pacienty PNB, a to ve vzdjemné spolupraci PNB a
Partnera. Spole¢nym cilem smluvnich stran je maximalni
mozna piiprava a zajiSténi navaznosti péfe o pacienty v
procesu jejich propousténi z hospitalizace

v PNB a propojeni s Partnerem dle regionu a mista bydlisté
pacientt.
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Kratce o multidisciplinarnim pristupu

Muttidisciplindrni pristup je zpisob prace, kde g
efektivné vzajemné komunikuji a planuji tak, aby

byl maximaliné vyutit jejich spolecny 1 znalosti, zkusenosti a prospéch jednotiivce
& celé skupiny. Prospéchem je myslena jejich maximalni mana podpora.

Velky diraz v péti o dulevné nemocné je kladen na napliiovani a posilen jejich prav a kvalitu sluzeb,
Které jsou jim Je I pé y na celkové !
integraci lidi s dusevnim onemocnénim do béného 2ivota. Zména je charakteristicks rozvojem sité
komunitnich sluteb, Velky vyznam je Kladen na koordinaci a propojenost jak jednatlivych profesi, tak

| jednotlivych typa podpory a sluseb.

Cllem multidisciplindrmiho phistupu je podpora individualizované péce s naprostou divérou ve vztahu
pacient - klicovy pracovnik

Wychozim plistupem v péei o dusevné nemocné je koncept Recovery - tedy uzdraveni, nebo-li zotavent

Nejeastiji poutivana definice uzdraveni je od Billa Anthonyho, PhD, zakladatele hnuti Recovery
. Zotaveni je hluboce osobni a jedinetny proces zmény postojd, hodnot, pocitd, cild, dovednosti
a roll. Je to zpisob #ivota, ktery je uspokojujici, nadéjny, ptinosny, a to dokonce | s omezenimi, kterd
nemoc piinadl. Uzdraveni zahmuje rozvoj nového smyslu a Gtelu v Zivote, jak se dovik vymahuje z
katastrofickych dopad( dusevni nemoci”

Ph spole¢ném premysleni a vyjedndvani nad potiebami ndm miite pomaoci kolo #ivota, ve kterém z
celého spektra Zivotnich potieb vybirme ty oblasti, které jsou pro Elovéka v dany ¢as dlezité a na
kterych mu dava smys| pracovat tak, aby se zajistila jeho Zivotni pohoda, ktera podpofi jeho proces
zotavenl. Napiiklad bydleni a rodina
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zaizenim a CDZ & komunitnim tymem. Jednd se postupné navazovani takové spoluprace, kterd povede
ke sladovani péce kolem Jednoho konksétniho kikenta. Postupné se mide jednat 0 spolupraci plesahufici
y 3 virtusinm,

tedy multidisciplindmim tymem,
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P 1
spoluprace. Minimalné o zavedeni case managementu a sméfovani ke konceptu primami sestry, kterd
bude nosite®ou case managementu na daném oddéleni. Viz predchozi text

Pravidelna spoluprice probiha jedenkrdt tydné u akutnich oddélen (ev. jednou za 14 dni u oddélen!
nisledné péce)

Cilem rozvoje spoluprace mez! Kitkovymi a komunitnimi slubami je vzsjemné sladéni pobledi a
pr by byla Pobyt na litkovem

sténk, na jehoz

PSYCHIATRICKA
EMOCNICE

BOHNIC mail: podateinabohnice cz
wwwbohnice.cz

REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAViI
Strategie reformy psychiatrické péce

LA AJ

1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q T4l CESKE REPUBLIKY

[ plistupem pii ¢ plistupu do péte o
dutevné nemocné, a to na véech Urovnich prace tymd je case - management. Kii¢ovy pracovnik je
konkrétni ¢len multidisciplinamiho tymu, ktery se jednak angazuje v pfimé péci o pacienta, tak spolené
s pacientem tvoti individusini plén a zodpovida za koordinaci jeho napliovani

Multidisciplindrni spoluprace probihd na thech rovnich

L drovel MT= uvnité jednoho tymu
liZzkovych a komunitnich organizaci

rove MT- virtudlni (¢ m- mezi
luzkovymi a kKomunitnimi tymy a CD!

L Girovel MT~ komunitni sit'= mezi
obei, sluzbami, béZnou komunitou a
daliimi sektory

Obr. & 1:Tr trovné spoluprace.

Cast . roveh pojednavi o multidisciplindrni spoluprici uvnitf jednoho tymu. Jednd se o tym pracoviks
akutni & ndsledné lizkové psychiatrické péce a Centra dusevniho zdravi & komunitniho tymu. V tymu
spole¢né pracuje vice profesi, kde ka2da z profesije nositelem jiné dovednosti, Jiné specializace, které se
vzjemné propojuji a integrui ¢lovitka se zkusenosti s dudevnim onemocnénim do procesu spoluprice.
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Tym na lazkovém oddelen
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mutidisciplindrni o
pricetymu
Self management
Clovék s

dutevnim
©onemocnénis
Rodina/ A3
e @
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Treti &ist je arientovand na mezisektorovou spolupréci vnit? jedné spadove oblasti o velikosti cca 100

000 cbyvatel, s i sej tviare:

na potfeby dusevniho zdravi dané spadové oblasti. Mezi vyznamné pledstavitele patli (aviak ne jen oni)
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MD spoluprace v Praze

Psychiatricka klinika VFN — akutni luzka

» spoluprace s CDZ Podskali a CDZ ESET

Psychiatrické oddéleni UVN — akutni IGZka

« spoluprace s CDZ pro Prahu 6
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Ostatni diagnosticke skupiny

Monitoring stavajici sité u definovanych dg. skupin

Formovani pracovnich skupiny (MR, déti, geriatrie)

Zjistovani potfeb pacientt (hledani nastroju)

Efektivni propojovani a vyuzivani stavajicich zdroju
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