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Krajska koordinacni skupina hlavniho mésta Prahy
pro Reformu péce o dusevni zdravi.

Zapis ze setkani dne 22. 4. 2021, videokonference

Zucastnéni: Novak P., PapeZova S., Kasal M., Kadleckova M., Divisek M., Bubela M., Staroba O.,
Hudlicka P., Bartovska P., Ochranova R. PNB, Jedic¢ka O., Vejrych T., Eichlerova T., Janouskovec V.,
Fialovd A., Lang A., Blazkovd, A., Darek D., Kocman D., Poljakova J., Vitkovd M., Holly M., Vicek M.

Pavel Novak —viz. prezentace v priloze (KKS 2021 04 22) Body s komentarem pritomnych

Proces Reformy - Kde jsme po 3 letech

o Posileni komunitnich sluzeb a bydleni

o Transformacni proces v PNB
Jsou za ndmi 3 roky prace, je tfeba se zabyvat otazkou: Jak bude Reforma pokracovat po
skonceni programi dotovanych Evropskou unii (konec roku 2021). Programy nasledné
nebudou navazovat plynule. Jak proces Reformy koordinovat a financovat.
Pilotni projekty — vyhodnotit a pokracovat v nich a koordinovat v rdmci systému.
Jak vyhodnocovat; mame cile — budeme je hodnotit. Mdme data — zatim neni systém
hodnoceni.
Lang A. — Podafilo se pokryt Prahu CDZ a TDZ. Dékujeme Magistratu za finan¢ni zdroje.
Poljakova J. — Rodiny vidi CDZ jako pfinos. Vazne vsak spoluprdace s rodici — predevsim neni
jasné uvedena ve Standardu CDZ. Nasli ,jen” edukaci rodin a 2 vykony dané vyhlaskou
Pi Blazkova za pojistovny — nemUzZeme reagovat
Hudli¢ka P. — spoluprdce s rodinou je automaticka a prirozena soucdst spoluprace s klientem.
Meéla by se objevit v popisu prace CDZ. Financovani v rdmci vykonu. Financovani skrze
rodinnou terapii je moZnost.
Zdravotni ¢ast personalu ma kddy na spolupraci s rodinou.
Prislibena schiizka CDZ a Rodiny.

Co aktudlné probiha na centralni Grovni

Vlada schvdlila implementaci NAPDZ — Narodni akcni plan pro dusevni zdravi 2020 - 2030

Paterni sit krizovych center — upravuje se plvodni navrh
Vlada schvaélila NAPAN — Narodni akéni plan pro Alzheimerovu nemoc 2020 - 2030

Uprava standardu CDZ — probiha jednani

Typy CDZ — zatim nepanuje shoda

Papezova S. - Jednani s pojistovnami — vyporadani pripominek — zmény predevsim
formulacni. Obdobi pro presun CDZ ze Startovaci do Standartni faze — 5 let (vycvik a zauceni
personalu)
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Standard je postoupen ministerstvu, maximalné do puli cervna bude ve Véstniku. (Standard je
urcen cilové skupiné SMI, proto je CDZ K — krizové, z dokumentu aktudlné vyiato, jelikoz je
urcen i dalsim cilovym skupindam. Aby definice nebyly matouci. V préci se vsak pokracuje.)
Zdravotni ¢asti vétSiny CDZ (ne vSech) maiji obtize ve financovani — ¢asto ve ztraté — je treba
toto vyhodnotit. Je mozné, Ze je to zplsobeno systémem vykazovani.

Roboch Z. — Krajské plany rozvoje sité sluzeb — jsou projedndvany a schvalovany VV Reformy.
Finalni schvéleni by mélo probéhnout do konce kvétnaDokument rozesldn, prosim, chcete-li,
posilejte pfipominky.

Plan jesté projde schvalovanim, co bude s dokumentem dal, je v jednani.

Navaznost na Narodni akéni plan. LGzka sniZit az na 20% stavajici kapacity. To je vyzva pro nas
—Jak fesit ,,zbylé” pacienty?

Uprava plani mGze probihat i béhem realizace, vzajemna spoluprace musi pokracovat, PN
jsou soucasti systému sluzeb, ktery musi byt vyvaZzeny. Plany nemocnic jsou verejné, je mozné
si je vyzadat u specialistli transformace.

Krajska krizova centra — Pé¢ O., Hudlicka P., - vypracovan komplexni dokument (Popis center a
sluZzeb i po svété, jak zapojit do systému. Vyplyva to z planu priorit. Varianta urgentnich
prijmU. Perspektivni varianta je postavena na centrech komunitniho typu. —vyhled je, Ze

v ¢ervnu bude dokument findlni.)

Transformacni plany PN — jsou schvaleny s doporucenimi VV Reformy

V PNB vyvstavaji otazky predevsim kolem pacientt z pav. 14 a 33 —s dlouhodobou
hospitalizaci, ¢asto vyZaduji intenzivni podporu a péci, casto PAS+ nebo mentdlni postiZeni,
pfip. kombinace mentalniho postiZzeni a psychotického onemocnéni. Pfipravuje se plan na
poskytnuti sluZzeb pro tyto klienty mimo PNB.

Spoluprace PNB a komunitnich sluzeb v reZimu propojovani. Plan — posun na akutni péci
Holly M. —V PNB bézi projekty pro slozité pacienty — zavedeni multidisc. pohledu a praxe.
Vzdélavaci a implementacni program, posun v fadu mésicl. Spoluprace se sluzbami je Gzka.
Na procesu transformace se podili i mésto.

Eichlerovd T. —

Zhodnoceni opatfeni v predchozim SPRSS:

V obdobi predchoziho SPRSS doslo k rozvoji kapacit sluzeb socialni rehabilitace (v poctu
77,93 Uvazku) v souvislosti s probihajici reformou psychiatrické péce, ktera umoznila pokryti
celého tzemi HMP tymy komunitnich sluZeb. Dalsi rozvoj zahrnuje vznik odlehéovaci sluzby
v Psychiatrické nemocnici Bohnice (3,6 uvazku).

Jako soucdst transformace pfispévkové organizace Domov Svojsice vzniklo chranéné bydleni
na Uzemi HMP v kapacité 22 lGzek. Celkovy rozvoj kapacit chranéného bydleni v rozsahu 61
IGZek. A Krizova pomoc 2 Gvazky.

V ramci dalSich pilotnich projektd MZ v oblasti reformy psychiatrické péce vznikla socialné
aktivizacni sluzba Domu tifi prani (6,3 Gvazk(). Dale pak byl podporen rozvoj odborného
socialniho poradenstvi Progressive a Green Doors (celkem 6,7 Uvazk().

NavysSovani kapacit - plan s rozvojem pocita, ovSiem navazan na stagnujici vysi financnich
prostiedkd — je tfeba domluvit.

. . REFORMA PECE
O DUSEVNI ZDRAVI
& L g



xy Operacni program Zaméstnanost

N P s
* Kok Evropska unie

* Evropsky socialni fond VQ "1 EINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
- ESKE REPUBLIKY

Pilotni CDZ — automaticky poslany do Krajské sité sluzeb. Cilova sk. déti a adiktologie — bude
potfeba analyza vysledkd/ dopadu.

MPSV posild informace o finanénich prostfedcich az v lednu, Kraj/mésto musi navySovat
kapacitu, ale finance dopfedu nema jisté.

Mésto musi formulovat, co ma evaluace obsahovat, co je od poskytovatel( potfeba.

Nové sluzby pilotovany takirka vyhradné v Praze — potieba podpory od Mésta.

Rozvoj sluzeb vazan na finance — smérovat na vyssi Urovné (Rada VIady)

50% adiktologickych klientll ma diagnézu dusevniho onemocnéni / dualni diagnozy —
propojeni se dlouhodobé nedafilo, nesmi vSak chybét v Reformé. Otazky, jak vyhodnocovat
¢innost a jak financovat.

Darek D. — Potfeba kapacit novych sluzeb je ¢im dal vice v rozporu s tlakem na snizovani
rozpoct(, snizovani se bude prohlubovat. Téma synergie je podporovano, financovani budou
hledat vys.

NavysSovani kapacit a sluzeb — adiktologie stoji pred vyzvou, kde hledat financni zdroje. Dostat
téma na Radu vlady — ¢asova dotace 3 mésice.

Vi¢ek M. CPSM —v 07/2021 otevirame 20 lGzek, do konce roku jich bude 61. Jde o 30
startovnich byt(, rekonstruovanych bez dotaci. Maji kapacitu pro prazské klienty. Nepojedou
v systému soc. sluzeb. Maji dohodu s Prahou Vychod — pfispévky na bydleni apod.

Psychoportal.cz — aktualizace, vyvoj, ideadl — misto kam si jit pro informace, véetné informaci o
Reformé

Pilotni projekty v ramci Novych sluzeb:

INEP Medical s.r.o.

viz prezentace (ARPprezentaceKKS_M2Z)

Centrum psychosomatické mediciny s.r.o.

https://www.cepsymed.cz/

Rozsifena adiktologickd ambulance.

Klientela — osoby s duSevnim onemocnénim a adiktologické. Multidisciplinarni tym.
Plsobnost Praha a Chomutov. V projektu nastavena spoluprace s praktickymi lékafi, ti, co byli
domluveni dopfedu, nefunguiji, jini maji o spolupraci zajem, tak jsou do projektu zapojovani
prabézné. Nejvétsi potiz vidime v neudrZitelnosti. Rozvijet pilotni projekty ARP i AMT
naplnéno. Pfemyslime, co rozjet navic, abychom udrzeli to, co vzniklo v rdmci projektu. Po
Covidu budou chybét predevsim finan¢ni zdroje a pravni poradenstvi.

Centrum psychosomatické mediciny s.r.o. + Progressive o.p.s.

http://www.progressive-os.cz/ambulantnisluzby-progressive/
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Nizkoprahové sluzby, ndvykové latky, terénni programy a kontaktni centrum. Pilot AMT —
terénni forma i zazemi (Repy a Praha 2). PotiZe pfedeviim v komunikaci s pojistovnami. Chybi
nové vznikajici ambulantni kapacity.

Papezova S. — od roku 2019 navyseno o 200 Uvazkd, pojistovny pousti do sité personal, penize
budou, nevile pojistoven neni, nejsou lidé.

VI¢ek M. — vnimame rapidni nar(ist pacientll a mame zkusenost, Ze poj. nechtéji
spolupracovat.

Papezova S. — nastavime pojistovnam zrcadlo. Formulujte zkusenosti.

SANANIM

Rozsitena adiktologickda ambulance. Jako neuplatitelnd sluzba se ukazuje kontakt s rodinou,
pokud uZivatel zatim neni ve sluzbé. Praci v tu chvili nelze vykazat.

PapeZova S. — asi procesni chyba. Vykazovat jako spolupraci s anonymnim uzivatelem. Slibena
schizka na téma vykony, Iékovy management a podobné.

Klinika Adiktologie VFN

https://www.vfn.cz/odbornici/veda-a-vyzkum/evropske-granty-vfn/podpora-novych-sluzeb-v-
peci-o-dusevhe-nemocne/

Mamadu institut s.r.o + DUm tfi prani

Omluveni, predstaveni projektu probéhne v nékterém z pfistich setkani.

PN Bohnice + Green Doors
Podrobnosti v prezentaci (FMT)

Nabizime a vitdme spoluprdci s CDZ, tymy bydleni i adiktologickymi sluzbami.

Dalsi setkani skupiny: 17.6., 23.9., 25.11. vzdy od 10,00 hod.

Zapsala Namyslovova

Tento dokument byl zpracovan v ramci projektu ,,Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné®, reg. ¢islo:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213, ktery je realizovan Ministerstvem zdravotnictvi CR v ramci Operaéniho
programu Zaméstnanost spolufinancovaného z Evropského socidlniho fondu.
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