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Krajska koordinacni skupina pro reformu péce o dusevni zdravi
Praha

Zapis ze setkani: 18. 2. 2021, online

pritomni: Novak P., Bartovska P., Bubela M, Papezova S., Holly M., Roboch Z., Lang A., Fry¢ V., Staroba
0., Poljakova J., Zabova R., Hudli¢ka P., Eichlerova T., P&¢ 0., Celikovska K., Richterova Téminova M.,
Mottlova L., Divisek M

Program:

1. Aktualni informace - kolecko informaci o tom, jak které sluzby aktualné funguiji, jak
zvladaiji situaci a pfip. co by potifebovaly nebo co nabizeji ostatnim

2. Koncepce a plany

v aktualizace Akéniho planu pro SMI - témata, ve kterych se plan méni na zakladé
hodnoceni a SWOT analyzy - findlni SWOT posildm s velkym podékovanim tém,
ktefi méli kapacitu ji pfipominkovat

Vystupy z PS pro lidi Zijici s demenci - SWOT, témata pro opatieni

Vystupy z PS déti s potifebou péce o dusevni zdravi - SWOT, témata pro opatieni
Koncepce bezdomovectvi v Praze - aktudlni stav a plan

NN

Koncepce a strategie v oblasti protidrogové politiky

3. Dalsi postup, terminy

4. Ostatni

1. Aktualni informace

Roboch, Z. — na konci Unora probéhne online celorepublikové setkani uZivateld. Potfeba znovu
rozbéhnout prazskou uzivatelskou platformu — od bfezna. Ze strany uZivatelll pozadavek, aby
uzivatelé a rodinni pfislusnici byli zastoupeni v poradnich a pracovnich orgdnech jako napf. spravni
rada apod.

Holly, M. — PNB zatiZzena epidemickou situaci, ktera obsazuje velkou ¢ast lidskych zdrojl a prinasi
ekonomické problémy nemocnice. Situace se téZ promita do reformnich aktivit. Snaha o udrzitelnost
aktivit, ale nyni neni realné posilovani kapacit multidisciplinarity na akutnich IGzkach. Pilotni forenzni
MD tym ve spolupraci s Green Doors by mél byt v provozu od 1.4.2021, vSe pfipravené, formalné
jesté probéhne registrace adiloktologické sluzby, u zdravotni pojistovny zasmluvnéni predjednané.
Celikovska, K. potvrzuje, 7e vyb&rové fizeni probéhne 3.3.
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Bubela, M. — MD forenzni tym persondlné obsazen, kolega se jiz zaucuje pfimo v PNB. GD sluzby
poskytuje bez omezeni, uzpUsobili rehabilitacni sluzby epidemické situaci, probiha testovani,
karantény. Metodicky pokyn MPSV umozZiiuje poskytovatellm zajistovat sluzby jinym zpUsobem,
tlumit sluzby ale nemusi.

Lang, A. — za komunitni sluzby informace, Ze nikdo neomezuje sluzby, zajisténi bezpecného
poskytovani sluzeb. Nejvic se opatfeni dotkly sluzby chrdnéné bydleni, ndvstévy jsou mozné.
Spoluprdce s MHMP (socialni byty) - pravidelné 1x mésicné online setkani s p. Snopkem (bytovy
odbor) — koordinace.

Richterovd Téminova, M. — adiktologické sluzby v Praze funguji bez omezeni ve standardnim rezimu,
nékteré aktivity bézi online, neni idedlni. Klienti na tom nejsou dobfe. Aktudlné se na VZP zadrhlo
nasmlouvani Denniho adiktologického stacionare — bude se dale resit.

Poljakova, J. — pravidelnad 1x mésicni setkavani rodici nyni nejsou mozna, kontakt pres telefony.
Laicka poradna nyni neni moc vyuzivana. Chystd se novy svépomocny program pro rodice. Sdruzeni
pecovatell o dusevné nemocné — spolecné postupuji napf. smérem k Radé vlady. Funguje spoluprace
s CRPDZ - skoncil jeden projekt pro zapojeni rodicovskych peeri v CDZ, aktualné se rozjizdi projekt
peer rodi¢e v PN (3 v CR — ale ne v Praze). Novak P.: pfidame do prazského planu.

Zabova, R. — Ve Stfedoceském kraji v provozu 2 Centra du$evniho zdravi. CDZ Mlada Boleslav od
1.1.2021 v ostrém provozu, zasmluvnéni zdravotnich sluZzeb pod Fokus, s PN Kosmonosy stale
personalné propojené. Druhé CDZ Brandysko (Fokus Praha, PNB) v provozu od 1.11.2020. Pilotni
projekt MD tym pro déti v provozu od 1.9.2020 v Berouné.

Fry¢, V. — za kvalitu — probiha pfiprava doporucenych postupl smérem k nemocnicim, vzdélavani —
pro PN moZnost online. Znaény zajem ze strany personalu nemocnic o kurz WHO k lidskopravnim
otazkam. Problém nedostatecného technického vybaveni v PN. Hodnotici nastroj toolkit - neni mozné
nyni vstupovat do PN, pfipravuje se modifikovana verze. Ve spoluprace s feditelem PNB a
J.Béhounkem se nastavuje systém internich auditor( se zapojeni peerd.

PapeZova, S. — ambulantni psychiatfi funguji standardné. ARP — mnohé ambulance si vzdélavaji sestry
na odbornost psychiatrické sestry. Rozbiha se spoluprace s CDZ, covid trochu komplikuje. Ve
spolupraci s CDZ potfeba spolupraci doladit — pfedavani pacienta, dohleddvani spadového CDZ aj.
Otevieny dopis od ambulantd, ktefi nejsou reformé naklonéni, jedna se o minoritni skupinu. Resi se
udrzitelné financovani CDZ, kde CDZ jiz bude v provozu, tam uz dal$i CDZ ,nepusti“. Ze strany ZP
souhlas, Ze nova CDZ budou uz rovnou vstupovat do systému a budou zasmluvnéna rovhomérné

v ramci celé republiky. V PN se rozviji multidisciplinarni spoluprace, v PNB znacny Ubytek pacientd.
Novak P.: bude tfeba oslovit ambulantni psychiatry ke spolupraci v Praze idedlné v soucinnosti

se S.PapeZovou.

Eichlerovd, T. — Dnes schvalovani dotaci a doplfikové sité. Granty jiz byly zastupitelstvem schvdlené

v lednu. Finance na reformu — MPSV poslali finance specidlné na reformu, nejde vSak o navyseni
celkového objemu dotaci. (Novak, P: na MPSV snad vznikne pracovni skupina pro reformu, kde se mj.
budou tesit finance v rdmci planovaciho procesu). Procesy na tvorbé SPRSS na dalsi tfi roky — bézi
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pres dotazniky — podklad pro dalsi praci pro SPRSS. Dotaz na otevreni sité: Zadost musi byt podana do
30.6., v siti od 1.1. dalsiho roku. Praha chysta zménu, kdy sit bude otvirat dle svych priorit.

Celikovska, K. —ze strany MHMP podpora reformy, domlouva se spole¢nd koordinace zdr. Odboru,

soc.odboru, odb. Skolstvi a reg. koordinatora. Granty (oblast zdravotnictvi) — 74dosti do rady jdou

v dalSich dnech, schvalené radou nad 200 tis. jesté musi byt schvalené zastupitelstvem. Domluva na

pripravé tematickych okruht grantl na dalsi obdobi s krajskym koordinatorem pro reformu.

Informace z reformy — Novak, P. — viz téZ PW prezentace

Transformacni plany PN budou schvalovany 22.2.

Krajské plany budou predloZeny do konce Unora.
Financovani reformy — na leto$ek 662 mil. Pro CR, pro Prahu 53,5 mil.
Paterni sit krizovych sluzeb — v prosinci probéhlo na Radé vlady, bude se jesté ladit pro

funkéni model sité, mély by byt zarazeny dalsi krizové sluzby napf. CDZ, které budou mit

krizovou sluzbu — schvalovani na Urovni vykonného vyboru; do dubna pfipraveny
material systému krizovych sluZeb pro jednani se zdravotnimi pojistovnami.

Mapa sité komunitnich sluzeb pro SMI — prehled terénnich tym0 dusevniho zdravi —
Praha je kompletné pokryta CDZ a terénnimi tymy!

Pfipravuje se Uprava standardu CDZ.

Nové sluzby v Praze — 2x ARP, Forenzni MD tym, Adiktologicky MD tym, Adiktologicka
rozsirena ambulance — ¢eka se na smlouvy se ZP. (Téminova).

Norské fondy — schvaleny projekty pro oblast dusevniho zdravi u déti.

2. Koncepce a plany

SWOT analyza a hodnoceni plnéni planu pro SMI — z toho pottebnd témata pro aktualizaci
nebo posileni Planu:

Rizeni a koordinace — zakotveni reformy na MHMP, koordinace s transformaci PNB
Financovani — udrzitelnost, koordinace, dobrovolnictvi, posilit uZivatelské a rodi¢ovské
programy

Rozvoj sité:

- Posilovat tymy terénni

- Klicové bydleni — byt od mésta stale malo. Celkové bylo v r. 2020 pfidéleno 41 byta
(Lang). Potfeba vhodné bydleni pro lidi po dlouhodobych hospitalizacich — vhodné napf.
recovery house.

Oblast zaméstnavani — dobra cesta model IPS, aby byl v kazdém terénnim tymu. Socidlni

podnikani se v Praze nedafi zaradit do strategii. Dil¢i kroky — nap¥. Fokus Praha ziskal od
P9 prostory pro provoz socialni firmy pradelny.

Nedostatecné programy pro lidi s dudlni dg.

Systém krizovych sluzeb, akutni Iizka ve VN — planovani zatim bez posunu.

Kvalita — pro udrZeni kvality sité hodnotit kvalitu nejen zdravotnich, ale i socialnich sluzeb
s pomoci toolkit WHO.

Zapojeni uzivatell — potfeba vyrazné posilit podporu véetné grantovych pfrileZitosti.
Zakladna je mala a kiehka. Ziskat podporu pro jednotlivé skupiny.
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e Vybudovat , kamennou” recovery college — jedno pevné misto vhodné pro prezentaci a
propagaci.
e Destigmatizace — v r. 2020 se podafilo zvednout na uroven Prahy, vznikla platforma -
Praha dusevni.
e Psychoportdl jako komunikacni nastroj Refromy, besedy
Diskuze:

- Roboch, Z.: Vznik celorepublikové platformy uZivatell. Ustavujici schize — zjistuje, zda je mozné
online. Aktivity za uZivatele sméruji i k samotnému poskytovani sluzeb.

- Poljakov3, J: V Praze funkce rodi¢ovského peer — potfeba financné podpotit. Umoznilo by nabor
dalsich rodict, umoznilo by to efektivnéjsi spolupraci s PNB. Potfeba pribéiné a pravidelné diskuze
k reformé pro rodice.

- Bubela, M: nedostatek flexibilnich pracovnich mist. Pro zaméstnavani lidi s postizenim statni sprava
neni dobry partner.

- Zabov4, R: Zapojeni uZivateld a rodic¢tl téma zvednout pres AKS, pfip. ptes Platformu pro
transformaci.

- Hudlicka, P: v radach CDZ jsou nebo budou uZivatelé; prace na strategickych planech poskytovateld,
aby byli zapojeni i uZivatelé na dalSich Urovnich.

- Papezov4, S: doporuceni, aby v PN byli peefi souéasti tyma k transformacnimu déni.

Lang, A: za AKS — méni se struktura vedeni a pracovnich skupin. Nové vznika pracovni skupina
uzivatel(.

Vystupy z pracovnich skupin — seniofi — viz prezentace PW

- Byla zpracovana SWOT analyza, kterou pfipominkovala pracovni skupina i odbornici z venku.
Dokument na google.

- Lidé s demenci - vize systému — viz PW

demence, tak dochazi k hospitalizaci, ¢asto pak automatismus pfekladani do DZR, malo se planuje
navrat do bézného Zivota, do rodiny. Neni nikdo, kdo by pomohl systém podpory.

Vystupy z pracovnich skupin — déti— viz prezentace PW

Vv

$kolstvi. Zde problém komplet pro viechny — prevence je klicova. CR ma nejvice déti v Ustavni péci.

Spoluprace s PN — détské oddélenti, jak probiha na centralni Grovni (Zabova). S détmi na dlouhy béh,
s DPN se spoluprdce otvira, spoluprace v PN détské oddéleni se zatim neposouva. Na MZ skupina pro
déti, ale chybi koncepcni uchopeni. MizZe pomoci dobra praxe (PapeZova). V Praze jiz funguje
Multidiscipnilarni tym pro déti (MUDr. Harto$ a Dam tfi prani)
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Jak vic systematizovat predavani od détskych psychiatrii k dospélému ambulantovi nebo CDZ pred 18
rokem. Sluzby pro dospélé maji potencidl posunout vékovou hranici od 16 let.

Primarni prevence — Blaznis, no a; Eset, Sananim — programy pro déti a rodice; v AKS nova sekce pro
primarni prevenci; nasdilet ptiklady dobré praxe — seminar.

Protidrogova politika

Od letosniho roku bude novd strategie a koncepce a z toho nové plany. Zpracovdva komise RHMP pro
protidrogovou politiku. Novak, P. na komisi jako host, clenem M.Téminova, prim.MUDr. Karbanova

z PNB ad., - snaha, aby se do koncepce promitla i reforma. V Praze je novy krajsky protidrogovy
koordinator. Pracuje se na propojeni koncepce s SPRSS plus propojeni rodinné politiky.

Koncepce bezdomovectvi

Pfipravuje se nova koncepce — koordinuje CSS Praha. Finalni navrh snad na konci dubna — pak pljde
pres zastupitelstvo. Od bfezna workshop skupiny — potieba zajistit zastupce z CDZ a ze sluzeb
bydleni. Do mapovaci ¢asti koncepce se nepodafilo zpracovat screening — prehled o poctech lidi s DN
mezi lidmi bez domova, nicméné se pocita s propojenim s Reformou.

3. Ak¢Eni plan — dalsi postupy

- Pro Prahu pfipravit material, ktery by vychazel z krajského planu a byl pfedloZen zastupitelstvu.
- Ve spolupraci s PNB propojovat krajsky a transformacni plan.

4. Ostatni - Doplnéni a dotazy:

- vznikla také Pracovni skupina (Praha a SK) — jednotny ndstroj pro mapovani potreb lidi s mentalnim
postizenim dlouhodobé nebo opakované hospitalizovani v PN (metodici MD, manazefi kvality, reg.
Koordinatofi a zastupci PN a poskytovatell soc.sluzeb.

- T.Eichlerova: Moznost oc¢kovani pracovnikl socidlnich sluzeb. Za Prahu nelze nic pfislibit a planovat.
Nejsou vakciny a na prvnim misté jsou jiné prioritni skupiny — lidé nad 80 let se to tyka DpS, DOZP,
DZR, DsPS. Praha ma pripravena ockovaci mista, ale nema dostatek vakcin ani pro prioritni skupinu
1A.

Pristi setkani: 22.4.2021 od 10,00 hod.

Zapsala Renata Zabova

Tento dokument byl zpracovan v ramci projektu ,,Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné®, reg. ¢islo:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213, ktery je realizovan Ministerstvem zdravotnictvi CR v ramci Operaéniho

programu Zaméstnanost spolufinancovaného z Evropského socidlniho fondu.
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