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Krajska koordinacni skupina pro reformu psychiatrické péce, Praha
Zapis ze setkani: 3. 12. 2020, online

pfitomni: Johnova M.,Novak P., Bartovska P., Bubela M, Papezova S., Holly M., Roboch Z., Lang A., Fry¢
V., Staroba O., Poljakova J., Zabova R., Hudli¢ka P., Eichlerova T., Barborikova Z., Kasal M., P&¢ O.,

Program:

Uvod

Prezentace Transformacniho planu PNB, Holly M.

Prezentace k multidisciplinarité a spolupraci PNB a komunitnich sluzeb, Staroba O.
Aktudlni informace

SWOT analyza — spole¢nd moderovanad diskuze nad ndvrhem, prioritizace témat

e wN e

1. Prezentace — Transformacniho planu PNB, Holly, M.

Zakladni parametry a cile TP:

- PNB historicky typickym Ustavem daleko za méstem.

- 2009 prvni transformacni pldn, ktery obsahoval propojeni arealu s mistni komunitou.

- General 2012 - v kontextu DI bylo potfeba nékteré véci rychle ménit (napf. 14ti lGzkové pokoje)
- Dnesni podoba TP zacala vznikat v r. 2018. Posledni verze ma stovky stranek v¢. pfiloh.

Obsah:

- Naplanovan presun zdrojl z intro do extramuralniho.

- Zavadéni multidisciplinarniho pfistupu.

- Obsahové robustni méreni jednotlivych pacient( (tzv. Skalovani).

- Posledni verze k 30.11. zachytdva rozvoj akutni péce. Nutné zprehlednit akutni péci v PNB, vytvofit
mechanismy, jak ma byt akutni péce hrazend a vyzkouset v praxi. Uhrady nastavit motivaéné, aby
akutni péce vznikala i ve vSseobecnych nemocnicich.

ve spolupraci s komunitni sluzbou v provozu forenzni tym. Multidisciplinarni tym pro lidi vyssiho véku
otevrené, zda vytvofi mimo pilotni projekty.

- Centrum psychosocidlni rehabilitace — registrace socialni sluzby.

- Celkové klesa lUzkova kapacita.

- U dg. skupiny SMI vyznamné klesly dlouhodobé hospitalizace. Soustfedit se na kratkodobé
hospitalizace, jak s pacienty pracovat, aby , nepfepadavali“ do stftednédobych hospitalizaci.

- DRG systém — od 1.1.2021 nové 30 dni jako akutni péce. Predpoklad 300 potiebnych akutnich ltzek
v PNB. Pfipadné méné, pokud prevezmou vieobecné nemocnice v Praze.

- Rozvoj stacionarni péce — pro zavislosti a pacienty s bipolarni poruchou.
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Diskuze:

Dotaz radni HMP M.Johnové, jakym zptsobem TP koresponduje s celoprazskym planem, v kterém se
fesi i akutni péce?

Odpovéd: Pokud nékde vzniknou kapacity akutni péce, nebude potfeba mit tolik IGzek v PNB. Pro
dany spad PNB je 300 lGzZek akutni péce potfebny. Preventivni programy — zahrani¢ni modely —
mohou ¢aste€né snizit potfebnost akutni péce.

Praha planuje zmény na uUrovni zachytky. Vic se vénovat dlouhodobéjsi péci. V planu nové PO —
Prazska krizova linka a Riaps.

Modely ¢asné intervence — pilotuji se tfi tymy v rdmci CR. V¢asny zachyt lidi s psychotickou poruchou
je dulezity, potfeba zavést do praxe.

Krizové sluzby pro béZnou populaci (psychosocialni stresor) — zajistit primarni dostupnost. Ma
vzniknout pétefni systém krizovych sluzeb v CR.

V dalsi fazi transformace se psychiatrické nemocnice budou zabyvat aredly, jak je vyuZit
v budoucnosti.

U geriatrickych pacienti a lidi se zavislosti je potfeba pracovat s lokalnimi zdroji v komunité. U
zavislosti se dafi. U gerontopsychiatrickych pacientu je problém, kdy se se sluzby vymezuji vici
klientim s demenci.

Covidova situace —v UVN je 70 procent personalu z psychiatrického oddéleni nasazeno na covid.
Samotné oddéleni je v karanténé. V PNB — provozné narocné.

Kvalita — v PNB plan na zakomponovani pfipominek do vnitfnich procesi nemocnice.

2. Prezentace — Multidisciplinarni spoluprace v PNB, Staroba, O

TFi Urovné MD — uvnitf jednoho tymu lGZkovych nebo komunitnich zafizeni / virtudlni tym mezi
lGzkovym a komunitnim tymem / na lokalni Grovni.

Probihd vzdélavani pro personal.

Rozvoj spoluprace s komunitnimi tymy a CDZ. PNB spolupracuje na multidisciplinarni drovni s 22
tymy, naro¢né na koordinaci. Zastupci z komunitnich tyma dochazi na jednotliva oddéleni,

s personalem a pacientem spolec¢né planuji. Problém do systému dostat akutni péci, pracuje se na
tom.

Indikator projektu — 22 podpofenych MD tymui a 92 podporenych osob.
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Individuadlni plany — porady s pacientem, klicovym pracovnikem nemocnice a komunitni sluzby.

Aktudlné se pilotuji na nékterych oddélenich. Vystupem bude plan zotaveni. U sloZitéjSich pacient(l se

planuji pripadové konference.

221 pacientl je navazanych na komunitni sluzby.

Zasmluvnéni se spolupracujicimi komunitnimi sluzbami.

Ostatni dg. skupiny (lidé s mentalnim postiZzenim, déti, seniofi) — vznik pracovnich skupin.

Diskuze:

Problém regionality v PNB, kterd by usnadnila spolupréci s komunitnimi sluzbami. Provozné ndroc¢né

zavést. Pilotné na pav. 23 pro P8 a P9, s covidem toto skoncilo.

Peer pracovnici — v PNB pracuji peer pracovnici, maji dlleZitou roli pfi planovani s pacienty. Peer

rodice pfimo v PNB zapojeni nejsou. V komunitnich sluzbach v Praze peer konzultanti jsou zapojeni,

za rodice nikoli. DlleZité, aby peer pracovnici z PN znali komunitni sluzby a mohli nabizet pacientlim.

Peer pracovniklim vhodné nabizet staze v komunitnich sluzbach.

Dalsi informace

Za neformdlni pecovatele ocenéni, Ze se pocita se zapojenim rodi¢l na rliznych Urovnich.
Napft. na urovni krajli jsou nékde rodice zapojeni v krajskych skupinach pro reformu. Podnét,
aby se rodice mohli ucastnit planu uzdraveni — dobré zkusenosti ze zahranici. V Praze
problém s poddvanim projekti za rodi¢ovské aktivity na magistrat. Grantové podminky jsou
sloZitéjsi pro realizaci. S MHMP potfeba vyjednat nastaveni podminek pro snazsi podani
Zadosti o grant.

Komise schvalila navySovani kapacit pro rok 2021 dle pozadavku krajské skupiny pro reformu
a predlozila zastupitelstvu, které probéhne 17.12. Dotace dle smérného Cisla bude az v lednu.
Nyni se nevi, o kolik bude vic financi v ramci dotace z MPSV. Cekd se na schvaleni statniho
rozpoctu — do krajl na reformu 1,5 aZz 2 mld. Pokud bude rozpocet schvalen, potfeba urcit
priority, jak finance vyuZzit.

Manazefi kvality — soucdsti TP je pfiloha za kvalitu, obsahuje mnoZstvi konkrétni prace. Ddle
je pro rok 2021 naplanovano mapovani ve vsech PN hodnoceni kvality, jaké zmény oproti
pGvodnimu hodnoceni té v které PN nastaly. Masivné probiha vzdélavani, které je aktualné
zastaveno z ddvodu covidu. V PNB plany, jak nastavit kvalitu, vyjasnéni odpovédnosti a
podpory. Pod feditelem vznikne interni podpurny tym, ktery bude mit na starosti
vyhodnocovani jednotlivych aktivit — zmény smérem k Umluvé OZP. Do tymu budou také
zapojeni peer pracovnici a externi aktéfi. Za kvalitu komunikuje V.Fry¢ s MHMP pro zavedeni
toolkitu v prazskych socidlnich sluzbach. Nékteri manazefi kvality konci na konci roku,
zUstavaji manazefi v PN. Doporuéené postupy v oblasti kvality (6 rdmct) budou celoplosné,
nejen na Urovni Prahy.
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4. SWOT analyzy

Koordinator dékuje za pfipominky k SWOT analyze pro SMI. Jesté bude Fesit pfipominky za uZivatele.
SWOT analyza je Sirokd a obsahla, je potreba urcit priority. Vétsina pripominek jiz zapracovana.
SWOT analyza bude predloZena ke schvéleni. Zadost o definovani 2 priority v jednotlivych oblastech
v kazdém kvadrantu.

Dalsi SWOT analyzy z pracovnich skupin (seniofi, déti) se ptipravuji.

Za MHMP - solidni podklad pro dalsi planovani. Potfeba, aby plan obsahoval, jaké kapacity budou
potfeba v budoucnosti. Tvofi se formou dotazniku SPRSS. Béhem prvnich dvou mésicli roku 2021
rdmcova predstava, co pujde do planu. Prioritizaci potfeba udélat béhem prosince.

Reditel Fokusu Praha posle pfipominky a doplriuje o informaci, Ze celd severni i zapadni ¢ast Prahy
bude obsazena komunitnimi tymy.

Diskuze:

Jak je zajisténé financovani ze strany zdravotnich pojistoven. Z vefejného zdravotniho pojisténi je
financovana zdravotni ¢ast Center dusevniho zdravi. Vedle CDZ, které presly do ostrého provozu

z pilot(, se s VZP vyjednava o nasmlouvani i dalSich CDZ. Financovani dalsich sluzeb v ramci reformy,
ale mimo CDZ se musi vyjednat a naplanovat. Ze strany MHMP podpora, aby CDZ prosla vybérovym

fizenim.

Co uz letos nestihneme a je potfeba probrat na pfistim setkani KKS — vystupy ze vSech pracovnich
skupin:

- seniofi s kognitivnim deficitem

- déti s potfebou podpory v dusevnim zdravi

- zaméstnavani

- bydleni

- lidi s mentdlnim postizenim hospitalizovani v PNB
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