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Krajska koordinacni skupina pro reformu psychiatrické péce, Praha
Zapis ze setkani: 18. 11 2020, online
pfitomni: P.Novak, P.Bartovskd, R.Zabovd, M.Bubela, S.Papeiovd, M.Holly, Z.Roboch, A.lLang,
L.Mottlova, V.Fry¢, O.Staroba, M.Spanihelova
Program:
1. Aktualni informace z jednotlivych organizaci ¢i oblasti - také k fungovani béhem nouzového
stavu. Souhrnna zprava o aktudlnim déni a probihajici Reformé v Praze je k dispozici na

google disku -
https://drive.google.com/drive/folders/14z0AakBmkhJXzm1PCszQtoSR3iT t0q7?usp=sharing

2. Vyhodnoceni aktualniho Akcniho planu v Praze — stejny odkaz jako vyse

3. Analyza pro systém péce pro osoby se zavainym dusevnim onemocnénim (SMI) — stejny
odkaz jako vyse. Pro Upravy -
https.//docs.google.com/document/d/1uSMelR8Bf45CpEGSRM70ulkNOngNWqZyZsUWfkBbj
M8/edit?usp=sharing

AKTUALNI INFORMACE

P. Novak

Prezentace pokryti Prahy stavajicimi CDZ a terénnimi tymy. Na Prahu 20 a 19 se bude jesté tento
rozsifovat tym Bony (nynéjsi plsobisté tymu na P14). CDZ 6 se bude rozsifovat po novém roce -
Nebusice, Lysolaje. Komunitni tym BFevnov Fokusu Praha pokryje i zdpadni ¢ast Prahy (Reporyje).
Eset v pribéhu roku 2021 pokryje Prahu 21 a 22. Béhem roku 2021 by méla byt pokryta kompletné
celd Praha zakladnim socialnim obsazenim terénnich tymua (kromé CDZ).

Zfizeno Ulozisté na Google disku, kde budou veskeré materidly tykajici se Krajské koordinaéni skupiny.
—viz odkaz nahote.

NavysSovani dalsich kapacit pro terénni tymy a bydleni je ve schvalovacim procesu. Déle je potieba
domlouvat, jak posilovat kapacity pro dalsi obdobi.

Nové sluzby:

Od fijna se rozbéhl jeden ze dvou pilotnich projektd MDTDZ pro déti ve spoluprdci Dlm tfi prani a
Mamadu s.r.o. s MUDr. HartoSem.

Forenzni MD tym bude realizovan od nového roku. MD tym pro seniory se v rdmci pilotu nejspis
realizovat nebude.

MD adiktologicky tym - zatim se vybérové fizeni nepovedlo, vyhlasend dodatecna vyzva.

wrv

Ambulance s rozsifenou péci.
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Ptipravuje se MD tym pro bezdomoveckou komunitu pro lidi se zavaznym dusevnim onemocnénim
ve spolupraci s Armadou spasy. Postupné se bude rozbihat a od nového roku bude v provozu a bude
se propojovat s tymy pro SMI.

Pod MHMP nové vznika tym, ktery navazuje na krizovy tym Ondfejov. Bude délat tridz — rychlé
poskytnuti péce a predani do CDZ nebo terénnich tym(. Zatim ve schvalovacim procesu. Cca 6 Uvazkl
zdravotnich a socidlnich. Vytvoreni virtualniho tymu propojenim s tymem krizové pomoci, ktery
plsobi pod Fokusem.

M.Holly

PN Bohnice ve spoluprdci Fokus Praha (Dolni Povltavi) 1. listopadu otevieli nové CDZ Brandysko pro
vyznamnou spadovou ¢ast Praha-vychod a ¢ast Praha-zapad. Geograficky navazuje na CDZ, které
bude provozovat Bona.

Forenzni MD tym bude v provozu od 1.1.2020 ve spolupraci s GreenDoors. Aktualné probiha pfiprava
prostor. Komplikované s personalnim obsazenim.

MD tym pro seniory z divodu odchodu klicové |ékafky mimo plsobisté Prahy se nejspis neuskutedéni
v ramci pilotu. PNB tym pro seniory planuje, ale nejspis mimo pilot. Covidova situace nepomaha
alokovat lidské zdroje v té podobé, ktery vyZaduje pilotni projekt. Dle metodiky tym musi mit
gerontopsychiatra, a to je problém.

Multidisciplinarni spoluprace s CDZ a komunitnimi tymy pro SMI se za posledni rok a pll vyznamné
posunula. Jsou dotazené smlouvy, ochrana osobnich udajd apod.

Epidemicka opatieni: plati zakaz navstév. Pacientim je mozné posilat balicky — moZné prinést pfimo
na misto do pavilonu nebo poslat. Oproti jarni fazi jiz sama nemocnice nezajistuje rozvoj balickl po
nemocnici vlastnimi silami. Administrativné bylo velmi narocné. V maximalni mozné mire se snazi
zachovat psychoterapeutické aktivity na jednotlivych pavilonech. Nékteré stacionare pokracuiji,
nékteré jsou pozastavené, pripadné se vyuZivaji videokonference. Zdravotni pojistovny oproti jarni
situaci jiz nejsou tolik otevieni k proplaceni distancnich konzultaci. Kontakt s pracovniky socialnich
sluZeb z venku je mozny, ale provozné je to velmi naro¢né z diivodu nedostatku persondlu (nemocni,
karanténa). M(ze tak byt komplikované, co se tyka dostupnosti klicovych pracovnik(. Pfijmy pacient(
jsou v béZzném rezimu. Uzaviené je jedno oddéleni (zavislosti) z divodu potieby alokovat personal na
infekéni oddéleni. V PNB cca 30 covid pozitivnich pacientl. Naro¢né pro persondl — komplet ochranné
obleky i na potfebu zvySeného poctu persondlu na infekénim oddéleni.

Dotaz tykajici se vybaveni nemocnice IT pro komunikaci s venkem v dobé uzavieni nemocnice. PNB
objednala mobilni telefony. Tablety pofizovat nebudou z divodu jejich nedostatec¢nosti v technickych
parametrech. VétSina pacientd ma vlastni techniku. Na oddélenich, kde jsou ptisnéjsi pravidla pro
pouzivani telefonu (napf. detox) se pravidla uvoliuji. Na nékterych oddélenich se resi pokryti wifi.

V. Fry¢
Za projekt kvalita se hodné aktivit z divodu epidemie pfesouva na pristi rok. Jedna se o vzdélavaci a
podpurné aktivity sméfujici k personalu PN Bohnice i k dal$im aktérdim. Na podzim bylo plvodné
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napldnované mapovani posunu jednotlivych PN v toolkit. Nejedna se o hodnoceni, ale mapovani,
kam se nemocnice za posledni dva roky posunula, k jakym doslo zméndm, co je potieba podpofit.
Aktudlné se planuji online vzdélavani v dalSich oblastech. Béhem dalsich 14 dnd budou PN
kontaktovani s nabidkou vzdélavacich blok( — porusovani lidskych prav, reZimova opatreni atd.
Prakticky zamérené, nebude povinné.

Dalsi aktivita se tyka hodnoticiho ndstroje ve vazbé na naplfiovani umluvy. Na zacatku prosince
budou zverejnéna jednotliva kritéria, jak si vykladat jednotlivé oblasti. Bude se jednat o pracovni
dokument.

V.Fry¢ ve spolupraci s Prahou a PNB (J.KrGZelova) zpracovava material o sdileni informaci smérem
k vefejnym opatrovnikim.

Kancelar vefejného ochrance prav jako podplrny dokument vyuziva toolkit. Dle toolkitu budou
posuzovat doporucujici dokument na naplnovani kvality péce pro DOZP.

L.Mottlova

Do transformacniho planu se za kvalitu zpracovala posledni verze. Dokument je obsahlejsi nez

v minulém obdobi. Verze je pred schvdlenim. Covid zdrZzel naplanované aktivity napt. skoleni pro
zdravotnicky personal. Pro interni audity jsou vytipovani pracovnici napfic¢ pozicemi, hodnoceni
probiha dle toolkitu. Probihaly podptrné navstévy na vytipovanych oddélenich. Po uvolnéni opatreni
se bude pokracovat v dalSich aktivitach.

Dalsi k PNB

Na dalsi krajské koordinaéni skupiné domluva na prezentaci kTransformacniho planu

Vcetné kapitoly ke kvalité a restriktivnim opatfenim. MoZné téZ prezentovat jak se doporuceni
externich kvalitar(i integrovala do jiz vytvorenych vnitfnich struktur nemocnice tykajici se kvality tak,
aby bylo co nejefektivnéjsi.

A.Lang
Bona tento rok vyznamné navysila personalni kapacity terénnich tymu a rozsifila spadovou oblast.

Vedle Prahy 14 doslo k rozsifeni na Prahu 12, 16,19,20 (Praha 19 a 20 — budou vyjizdét, v pfipadé
zvyseni poptdvky budou operativné resit).

Oblast bydleni — resi s radnim Zabranskym. Pfidélovani socialnich byt v ramci reformy. Spoluprace
probiha dobre. Ze strany PNB zvyseny pocet Zadosti, sty¢ni dlstojnici PNB pro magistrat bude
Z.Zatrochovad a dr.Barborikova.

Reseni epidemické situace v CHB ve spolupraci s hygienou. Probiha povinné testovani zaméstnanc.
Nemaiji zdravotniky, proto je testovani problematické a narusuje vnitfné nastavena pravidla
hygienickych opatteni. Vyjednavaji vyjimku nebo moznost pres praktika.

M.Bubela

V Green Doors probéhlo navyseni personalu (Odborné socidlni poradenstvi) pro forenzni pilotni
projekt. Sluzby v urcitém rozsahu bézi i v dobé covidu. Pracovni skupina pro zaméstnavani je
pozastavena. Vystupy z pracovni skupiny je mozné prezentovat na nékterém dalSim setkani KKS.
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P.Bartovska

Baobab. Letos doslo ke slouceni sluzeb — tréninkové bydleni, skupinové aktivity zameérené pro budou
zaméstnavani, program Student — vse sloucené do sluzby socidlni rehabilitace. Sluzba bude vic
terénni. Bydleni — letos dostali k dispozici 8 magistratnich bytd, chybi personaini kapacity. Aktualné

v dlsledku covidu funguji dobre, ¢astecné v omezeném rezimu. Oproti jarnimu obdobi si obhajili
skupinové aktivity jako prevenciizolace. Kontakty s klienty jsou vhodné prizplisobené epidemickym
opatrenim, klientim i moZnostem pracovnikd — nékdo vic na telefonu, nékdo v terénu. Program
Student funguje bez pferuseni formou online. Vétsina klient techniku maji a ovladaiji ji. U klientd-
studentl zvySovani Uzkosti a zhorSovani zdravotniho stavu v o¢ekavani zkouskového a pretrvavajici
nejistoty, jakou formou bude vse ve skole probihat.

Z.Roboch

U lidi s DN zhorseni zdravotniho stavu, méné dramatické, nez tomu bylo na jare (subjektivni
hodnoceni). ZastreSujici organizace — unie pro oblast dusevniho zdravi — doladéné stanovy, maji
sidlo. Pacientska konference se presunula na pristi rok. Aktudlné probiha iniciativa, kdy uZivatelské
hnuti pomdha dovybavit PN tablety. Potfeba zajistit, aby pacienti méli zajisténou komunikace s tymy
venku, s rodinami apod. Znovu doslo k omezeni psychoterapie nejen osobni formou, ale i distancni.
Redilo se i na Grovni Rady vlady. Potieba sluiby psychoterapeut zajistit, zejména resp. pravé v této
dobé. O vikendu probéhla Konference pro psychoterapii — az 30% psychoterapeutl nabizi sluzby
probono. Napf. iniciativa ,,Délam, co mtzu“.

Pacientsky hub na Praze 10 se postupné rozjizdi, v disledku covidu se plnohodnotné rozjede asi az
na jafe. Hub bude moZné vyuZivat pro setkavani, vzdélavaci akce apod. V rdmci MZ ma vzniknout
velka zastresujici organizace, kde budou vsechny pacientské organizace (30-50 subjekt(). Prosazuje
pani Hlavacova z MZ, vladne kolem toho dost skepse.

Dopliujici informace

Détsky detox u Boromejek bude provozovat VFN u Apolinare. Tvofi se protidrogova strategie a akéni
plan pro tuto oblast. MoZnost se zapojit, materidl pfipominkovat, pfip. kontaktovat Pavla Novaka.
Z PNB je zapojena prim Karbanova. Vznika koncepce bezdomovectvi — zatim analyticka ¢ast.

VYHODNOCENi AKENiIHO PLANU

Na prvnim listu vize a budouci stav, na druhém listu cile a opatieni — barevné rozliseni v jaké fazi
plnéni.

Prvni strategicky cil se tyka zakotveni krajské koordinacni skupiny (Fidici skupiny pro reformu v Praze)
do struktur magistratu. ZvaZzuje se jako komise, neni nepraktické, kazdé nové zastupitelstvo si tvofi
nové komise a komise tak po 4 letech mlze skoncit.

Zastupitelstvo schviélilo memorandum mezi MZCR a MHMP, odbory jsou povéFeny pldnem
implementace.
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Probihaji pracovni skupiny pro jednotlivé diagnostické skupiny. V dalSim obdobi budou jednotlivi
zastupci pracovnich skupin zvani na KKS, aby prezentovaly vystupy. SloZeni skupin ptip. dalsi
materialy k tomu je mozné sdilet na spole¢ném google disku.

V reformé chybi hodnoceni plnéni celé reformy. Na Urovni magistratu se dafi dobre spolupracovat na
Urovni zdravotniho a socidlniho odboru a ddle propojovat i na dalsi strategie na uUrovni Prahy.
Koordinator je zapojeny v protidrogové komisi jako host a dale pro bezdomoveckou strategii. Probiha
pravidelnd spoluprace s VZP spole¢né s koordinatorkou za STC. S VZP predbéZné domluveno, e
probéhne hodnoceni pacientl/klientd, ktefi prochazi CDZ. Doplnéni od dr. Papezové, Ze na centralni
Urovni se budou analyzovat data a z toho bude moZné vztahnout k jednotlivym regionim a CDZ.

Mélo by byt hotové za 1-2 tydny.

Potteba vic propojovat Prahu a Stiedni Cechy, zatim se dafi jen na trovni koordinatort. Dale skrze
komunikacni nastroje — psychoportal, google disk. Propojovani na urovni kraje neprobiha.

Komunikace mezi terénnimi tymy a PNB se vyrazné posunula i diky projektu multidisciplinarity.
Aktudlné potfeba udrzet v online formé.

Financovani — v Praze vznikly 4 pilotni tymy CDZ, 3 jsou jiZ v ostrém reZimu. Vedle toho pUsobi 12
terénnich tymU (nékteré jsou soucasti CDZ). Podékovani tymlam, Ze se podafilo realizovat a
podékovani magistratu, Zze podpofil.

Dale domlouvat region Praha 7, tam pUsobi Komunitni tym Fokusu s obstaranim spadu Prahy 5 - zda
pljde s PNB, pfip. pokud by byl jiny zajemce. SloZitd persondlni situace zejména pro obsazeni pozice
psychiatra a jesté slozit&ji se shani klinicky psycholog. Reditel PNB doplfiuje, ze Praha 7 nenf jasny ani
strategicky cil PNB, je ale potfeba sedmicku obsadit a nutné to nemusi byt PNB. V transformacnim
planu je ¢asoveé specifikované za 3-5 let. Pokud by do toho $la PNB, bude potfeba trochu prekreslit
mapu spadu komunitnich tymd. MH: Zatim nenfi na stole moZnost zapdjceni zdravotniho personalu
do jiného tymu, ktery by byl pro Prahu 7 - viz problematicka personalni situace, ale v budoucnu se o
tom muZe jednat.

Na urovni MHMP umoznény rlizné aktivity — uZivatelské, destigmatizacni apod., ale nefesi to financni
udrzitelnost, chybi viceleté financovani. Potfeba o tom dale jednat.

Programy na inovace — inovacni projekty zGstavaji na MPSV na centralni Grovni. Praha na takové
projekty nema zdroje (napf. recovery house, recovery college) asi neni redlné.

Sit sluZzeb — podafrilo se pokryt velkou ¢ast Prahy. S.Papezova dopliiuje Ze v ramci CDZ standardu se
bude fesit, jak se postavit k regionalité. Je pottreba resit Sedé zény, které jsou na hranici region(.

V Praze tyto zény mUze docasné zaplnit magistratni tym, ktery by mél vzniknou pod novu pfisp.
Organizaci zamérenou na dusevni zdravi.

Bydleni — v této oblasti se hodné odpracovalo, ale je potieba planovat dalsi rozvoj. V PN stale
zUstavaji pacienti, ktefi potfebuji vy$si miru podpory. Nedostatek socialnich byt brzdi reformni
aktivity. Je potfeba posunutou koncepci CHB, aby nabizeli i 24/7 a dlouhodobé pfipadné trvalé
bydleni (napf. formou individualizovaného DZR?). Magistrat buduje takové sluzby na miru klient(
s PAS plus, néco podobného naplanovat i pro pacienty z PNB.
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je potfeba planovat v oblasti socidlniho podnikani a dalSich programech (tréninkové zaméstndvani,
programy v nemocnici apod.).

Akutni péce — aktivity zpomalené covidem. Aktudlné priprava projektu pro nastaveni systému krizové
pomoci. Slozité téma, k tomu je potreba osobni setkdni, rozbéhne se zase po ukonceni epidemickych
opatreni.

Pacienti SMI — pro nékteré pacienty nejsou vhodné sluzby, potieba dale planovat. Plan také posunout
u dalSich cilovych skupin.

Bezdomovecké sluzby — diky covidu se povedlo Uspésné nastartovat potiebné aktivity, potreba dal
rozvijet.

Oblast Skolstvi — v ramci pracovni skupiny oteviené téma prace se skolami, v disledku covidu se
zatim nepodafilo dotdhnout.

Destigmatizace — probiha vzdélavani a dale aktivity v rdmci projektu NUDZ, vznikla iniciativa Praha
dusevni.

Advokacie — nyni vétsina aktivit na zapojovani lidi se zkuSenosti a pecujicich pozastavena. MoZnost
online setkavani(?) Dalezité je s lidmi udrZet kontakt. Zbynék si bere na starost. MizZe mit formu
besed, které probihaly v PKC nebo néco podobného, co by probihalo pravidelné.

Kvalita — viz sdéleni manazer( kvality. Dalsi Sirsi téma - jak zapojit magistrat do hodnoceni kvality a
zvySovani kvality sluZzeb a pro nastaveni systému v Praze.

ZAVER

Domluvit se na tvorbé SWOT analyzy, ktera je pfipravena pracovni skupinou pro SMI. Obsahuje
hodnotovy ramec, v jednotlivych kvadrantech je jesté strukturované dle oblasti. Dokument bude na
google disku (link nahofe v zapise) - dokument vsichni pfipominkovat, doplnit Na dalsi KKS bychom
méli bodovat (prioritizovat) jednotliva témata. Dulezity podklad pro dalsi praci pro KKS. SWOT
doplnit idealné do 27.11.

Shrnuti:

- A.Lang —si pro pristi setkani pripravi vystupy z konference 30 let komunitnich sluzeb v Praze
- M.Holly — prezentace TP na 3.12.

- O.Staroba — na 3.12. prezentace k multidisciplinarité

- Z.Roboch — swot k pfipominkovani a doplnéni poslat po uzivatelskych skupinach v Praze.

Dalsi termin online jednani KKS — 3.12.10,00

Zapsala Renata Zabovd s doplnénim Pavla Novdka
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