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Program

1. Aktuadlni informace - jak které sluzby aktualné funguiji, jak zvladaji situaci a
prip. co by potfebovaly nebo co nabizeji ostatnim

2. Aktualni informace z Reformy

3. Koncepce a plany

aktualizace Ak¢niho planu pro SMI

Vystupy z PS pro lidi zijici s demenci - SWOT, témata pro opatreni
Vystupy z PS déti s potfebou pécCe o dusevni zdravi - SWOT, témata
pro opatreni

Koncepce a strategie v oblasti protidrogové politiky

Koncepce bezdomovectvi v Praze - aktualni stav a plan

4. DalSi postup, terminy

5. Ostatni
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Aktualni informace ze sluzeb

Viz zapis
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2. Aktualni informace z Reformy

Prehled terénnich tyma dusevniho zdravi

Treboradice

Praha-Cakovice

Migkovice

Méstska cast
Cakavice

Katastrélni izemi

Praha 18

Letiiany

%

Prosek

Praha 19

Satalice
Praha-Satalice,

fem;?—Ma

5

Wysodany

Praha 20

Helefovice '

Zitkow

Praha 3

Horni Podernice

=

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

spadova oblast /

spravni obvod HMP zarizeni

Praha 1 CDZ Pdskali

Praha 2 Fokus Praha

Praha 10 - Vr3ovice, spolupracuje s

Vinohrady Psych.klinikou VFN
Komunitni tym pro

Praha 3 Prahu 3
Fokus Praha
Terénni tym

Praha 4 Bona o.p.s.

spolu s Baobab
Komunitni tym pro
Prahu 5

Fokus Praha

CDZ6
UVN Stre3ovice /
Fokus Praha

PN Bohnice / Fokus
Praha
. spolu s Bona ops.

Praha 10 - Strasnice,
Malesice, Zébéhlice
Praha 11- Hije
Praha 15 - Hostivar
Praha 11 - Chodov,
Seberov, Ujezd u
Priihonic, KFeslice
Praha 4 - Kunratice

Klinika Eset / Eset
Help

Komunitni tym
pro Prahu 11a 4
Fokus Praha

Terénni tym
Bona o.p.s.
Komunitni tym

pro Prahu 13 a 17
Fokus Praha

Terénni tym
Bona o.p.s.

Terénni tym Eset
help
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2. Aktualni informace z Reformy

« Transformacni plany PN — jsou zpracovany a bude je
schvalovat VV Reformy

* Plany rozvoje site sluzeb — budou predlozeny do konce
unora a bude je schvalovat VV Reformy

* Financovani — MPSV zavazalo kraje Cerpanim objemu
dotace na socialni sluzby na Reformu: 2021 / 662 mil.Kc,
2022 / 1 440 mil.KE. Pro Prahu v r. 2021 to je 53,5 mil.KC

Na MPSV bude pracovni skupina pro Reformu.
« Paterni sit krizovych center — bude se ladit
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2. Aktualni informace z Reformy

Pripravuje se uprava standardu CDZ

* centrum dusevniho zdravi = CDZ (standardni)

 startovaci centrum dusevniho zdravi = cdz-s

« centrum dusSevniho zdravi s nepfetrzitou krizovou
sluzbou = cdz-k

* komunitni tymy
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2. Aktualni informace z Reformy — nové sluzby v
Praze

2 rozsirené psychiatrické ambulance:

 ARP je Cepsymed, Praha, Cinnost zacCala 1. 11. 2020.

 ARP je INEP medical, s.r.0., Praha, Cinnost zacala 16. 11. 2020.

Forenzni multidisciplinarni tym

PN Bohnice za zdravotni Cast a zadatel Green Doors, z.u. za
socialni Cast, Praha zahaji Cinnost v lednu 2021.

Adiktologicky multidisciplinarni tym

« Centrum psychosomatické mediciny s.r.o. za zdravotni Cast a
Progressive 0.p.s. za socialni cast. Pilotni provoz od 1.2. 2021

2 adiktologické rozsirené ambulance

« SANANIM z.u., Praha a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze.
Pilotni provoz od 1. 1. 2021.
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2. Aktualni informace z Reformy — Norské fondy

Podporené zadosti o grant

Cislo zadosti

Nazev zadatele

Nazev projektu

ZD-ZDOVA1-001

Fakultni Thomayerova
nemochice

Implementace programu
traumatizovanych déti a zastaveni nasili

zachytu

ZD-ZDOVA1-009

Psychiatricka nemocnice
Bohnice

Prakticky nacvik a trénink postupu pro zvladnuti
krizovych situaci v pédi o déti a dospivajici s
dusevni poruchou v Psychiatrické nemocnici
Bohnice

ZD-ZDOVA1-011

Univerzita Palackého v
Olomouci

Primarni prevence dusevnich poruch u déti v
obdobi rané adolescence

ZD-ZDOVA1-012

Univerzita Karlova

Vyvoj a pilotni ovéfeni regionalniho vzdélavaciho
modulu prevence dusevniho cnemocnéni déti a
dospivajicich s dlrazem na rizikové chovani

ZD-ZDOVA1-016 VSeobecna fakultni | Péée o dusevni zdravi prfedéasné narozenych
nemochice v Praze déti

ZD-ZDOVA1-018 Narodni ustav | Téhotenstvi bez psychosocialniho stresu —
dusevniho zdravi nejcasnégjsi prevence dusevnich poruch a

toxického stresu u déti.

ZD-ZDOVA1-019

Univerzita Karlova

Implementace a evaluace metodiky ChildTalks+
zameérené na podporu dusevniho zdravi déti,
jejichz rodice trpi dusevnim onemocnénim

ZD-ZDOVA1-021

Univerzita Palackého v
Olomouci

Pro Zdravi Duse

ZD-ZDOVA1-022

Zakladni skola Zru¢ nad
Sazavou

Tym dusevniho zdravi pro déti a adolescenty v
ORP Kutna Hora: wznik, pilotni provoz a
multidisciplinarni program

ZD-ZDOVA1-025

Narodni Ustav

dusevniho zdravi

Monitoring a posilovani dusevniho zdravi déti a
adolescentu
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3. Koncepce a plany
Aktualizace AkEéniho planu pro SMi

RIZENI A KOORDINACE

Zakotveni Reformy na MHMP
Vybudovat vykonny tym Reformy v Praze (spoleCné se StfredoCeskym krajem?)
Propojeni transformace PNB do krajské spoluprace a spoluprace s MHMP

Nastaveni hodnoceni realizace Reformy

Financovani
udrzitelnost podpory pro uzivatele a pecujici
financovani koordinace a spoluprace mezi sluzbami a sektory

financovani ,Sedych zon® (soc. zdr. registr.soc. sluzby - komunitni aktivity -
svepomoc - dobrovolnictvi)
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3. Koncepce a plany

Aktualizace Ak¢éniho planu pro SMi

Rozvoj site
CDZ / TDZ — personalni doplnéni soc. uvazku, budovani zdravotnich ¢asti
Komunitni centra, denni programy a terénni sluzby

Podpora zaméstnavani — IPS v kazdém terénnim tymu, variabilita programut zaméstnavani
(tréninkové programy), podpora soc. podnikani

Bydleni — housing first, socialni byty a délat podporu zabydlovani, ale také chranéné bydleni
(DZR) s intenzivni podporou — cca 20 roCné, recovery house,

Podpora programu pro lidi s dualnimi diagnozami (v€etné komorbidit s SMI)

Systém krizovych sluzeb — systém propojeni jednotlivych segmentd, triage, navazné akutni
lGZka ve vSeobec. Nemocnicich nebo konciliarni tym

Transformace DZR SvojSice a Terezin, p.0o.HMP pro duSevni zdravi

Kvalita
Nastaveni systému hodnoceni kvality ve sluzbach (soc. i zdravotnich) s vyuzitim toolkitu WHO
Kvalita péce v lUZkovych zafizenich (PNB) — spoluprace s MHMP a uzivatelskymi a peer
aktivitami
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3. Koncepce a plany
Aktualizace AkEéniho planu pro SMi

Zapojeni uzivatelu a rod. Prislusniku

Podpora vzniku skupin, podpora s pripravou projektu, financovanim
podpora vybudovani ,kamenné“ recovery college (spoluprace s CRPDZ)
Pravidelné a prubézné besedy o reformé

Podpora advokacie - projekt

Destigmatizace

Praha dusevni - rozSifeni a posileni ,znaCky“, akce destig. a prevence
informacni web Reformy — www.Psychoportal.cz

Besedy k Reforme - pravidelné v PKC
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Vystupy z PS pro lidi zijici s demenci - SWOT, témata pro
opatreni

Vize systému péce o lidi zijici s demenci (Jak by mél systém vypadat
v roce 2030):

Cilem sluzeb by méla byt podpora sobéstacnosti a umoznéni co
mozna nejvice aktivniho, distojného a nejdelSiho obdobi
samostatného zivota.

Sluzby by meély respektovat strategii pé€e zameéreného na Clovéka
(person centred care). Vychodiskem pécCe by mél byt zajem o Clovéka
zijiciho s demenci, jeho prijeti a respektovani jeho potreb i prani a
podpora rodinnych pecuijicich.

Sluzby by mély byt poskytovany v dobré kvalité v souladu s praxi
zalozené na dukazech (evidence based practise).

Zakladni slozkou systému péce by méla byt jejich koordinace (case
management), dosazitelnost a finanCni dostupnost, flexibilita spektra
sluzeb, informovanost o problematice i o dostupnych sluzbach.
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Koncepce a plany - pro lidi zijici s demenci

temata opatreni (pouze ta, ktera jsou realizovatelna z prazské urovné)

« Zavadéni systemu koordinace pecCe (case management v MD tymech,
SIPS

« Nastavit system spoluprace mezi jednotlivymi sluzbami a specialisty —
meziagenturni a mezisektorova spoluprace — zejména po diagnostice
a hospitalizaci

» Posilit terénni a odlehCovaci sluzby (vC. transformace pecCovatelskych
sluzeb)

« Podpora pecujicich - rodin

« Zapojovat obCanskou spolecnost, dobrovolniky.

« Zvysit informovanost o problematice i dostupnych sluzbach v regionu

« ZvySit odborné kompetence a informovanost pracovniku sluzeb,
uradu, PL, specialistu

* Vyuzivani IT technologii
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Systém péce pro lidi zijici s demenci -
konkrétni zamery

« Pilotovat MD tymy a model SIPS se zapojenim né&kterych MC, vyuzit
sit' stavajicich poradenskych center (centra provazeni demenci).

* Budovat komunitné zamerené aktivity (kavarniCky pro seniory,
apod.)

* Rozvijet programy pro pecujici, podporu svépomocnych skupin (jako
napf. Caje o paté a Pecuj doma).

» Vyuzit stavajici informacni materialy a kanaly a rozsifit je na
relevantni mista (PL, PN, LDN, MC, ad.)

« Rozsirit a systematizovat vzdelavani dotCenych cilovych skupin s
vyuzitim jiz akreditovanych kursu

« Regionalni aktualizované prehledy mozné pomoci (socialni i
zdravotni sluzby, formalni i neformalni pomoc) dostupné i prehledné.

« Podporovat inovativni zpusoby péce vcetné IT technologii
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Koncepce a plany - Vystupy z PS pro déti s potiebou
podpory v dusevnim zdravi - SWOT, témata pro opatreni

Vymezeni cilové skupiny déti:

» Cilovou skupinou jsou obecné déti ve véku do 18 let.

« Stim, Ze potencialné se mohou vSech déti tykat problémy a potize v oblasti dusevniho
zdravi a je dulezité, aby k nim sméfrovala opatfeni preventivni i intervenéni povahy.

« Zvlastni zfetel pak vyzaduji uzsi skupiny déti, u nichz se jiz objevily specifické problémy,
napf. déti s dusevnim onemocnénim, se specifickymi poruchami chovani, autismem Ci
poruchami pfijmu potravy, ADHD, déti s mentalnim postizenim, vyvojovymi vadami Ci
onkologickym onemocnénim, déti s problematickym uzivanim navykovych latek Ci
rizikem zavislosti na modernich technologiich a socialnich sitich, déti se
sebevrazednymi myslenkami Ci sebepoSkozovanim.

 Obdobné zvlastni duraz klademe i na starost o déti v ustavni péci, déti, které se stanou
obéti Sikany, tyrani, zneuzivani a zanedbavani nebo prochazi traumatickou krizi (napfr.
umrtim v rodiné, rozvodem rodi¢u, apod.). Pozornost také vénujeme détem v rodinach
S nizkymi rodiCovskymi kompetencemi, détem zijicim v socialné vyloucené lokalité, bez
odpovidajiciho bydleni, v chudobé, détem migrantl, ale i détem jinak zranitelnym a
socialné ohrozenym.
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Koncepce a plany - Vystupy z PS pro déti s potiebou
podpory v dusevnim zdravi - SWOT, témata pro opatreni

* Vize systému péce o déti s potrebou podpory v oblasti
dusevniho zdravi (Jak by mél systém vypadat v roce
2030):

* V Praze existuje systém podpory déti a jejich rodin v tom,
aby deti mohly harmonicky rozvijet svou osobnost,
seberealizovat se, zapojit se do spolecnosti a naplnit své
aspirace i potfeby (viz Umluva o pravech ditéte).
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Témata opatreni pro déti s potiebou podpory v
dusevnim zdravi (pouze ta, ktera jsou realizovatelna z prazské trovné)

Systém podpory v oblasti péCe o dusevni zdravi deti

zohlednuje nasledujici aspekty:

« podpora je zaméfena na zotaveni ditéte/rodiny — odbornik je spiSe priivodcem ditéte a
jeho rodiny; pomaha hledat cestu, aby rodina zvladala potize vlastnimi silami, jak je to
jen mozneé

« dUraz je kladen na prevenci a v€asné zachyceni problému (screening, diagnostika,
poradenstvi)

« aktivni zapojeni rodiny je klicové, je dulezité posileni zodpovédnosti za svuj ,problém®,
neformalni péce je stejné dllezita jako odborna péce

« pfi hledani feSeni a nastaveni adekvatni podpory je podpora v pfirozeném prostiedi
nadfazena ustavnimu Zivotu v pobytovych zafizenich

« sluzby akcentuji tymovou multidisciplinarni spolupraci prace pfi hledani feSeni a
nastaveni adekvatni podpory. Ta by méla respektovat celostni pohled na duSevni zdravi
ditéte (bio-psycho-socialni pristup).

« zasadni je sdileni a koordinace planu podpory, a spoluprace sluzeb napfi¢ resorty (case
management) a zajisténi kontinuity podpory
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Témata opatieni pro deti s potrebou podpory v
dusevnim zdravi (pouze ta, ktera jsou realizovatelna z prazské tGrovné)

» Posileni spoluprace rezortu — socialni — Skolské — zdravotni

* Vytvoreni standardu / metodiky spoluprace organizaci napfiC rezorty.

« Zmeéna kultury ve Skolach - duraz na individualitu a posilovani silnych
stranek, prace s motivaci.

« Otevreni Skol pro spolupraci (obce, socialni pracovnici, preventivni
programy a dalsi).

» Podpora programu primarni prevence a krizové pomoci — formou
grantd

« Sdileni zkuSenosti z pilotniho projektu MD tymu a replikace modelu.

« Case manager pro mapovani a podporu prechodu ditete
z institucionalniho prostredi.

* Vyuziti NZDM pro terénni komunitni praci pro sirSi skupinu deti.
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Témata opatieni pro déti s potrebou podpory v
dusevnim zdravi (pouze ta, ktera jsou realizovatelna z prazské urovné)
Podpora sluzeb, zamerenych na praci s détmi s problemy v DZ

Nabidka psychologické pomoci détem i rodi¢im v dobé
(po)pandemickych opatreni.

Edukace pro skoly v:

pristupu k individualité ditéte

prevenci

oblasti duSevniho zdravi v€. rozpoznani symptomu dusevniho
onemocnéni

respektujicim pristupu

vyhodnocovani potreb ditéte

Podpora vzdélavani, supervize a pfipadovych konferenci napfic
resorty
Systémova podpora pedagogu i Skolnich psychologu
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Operacni program Zaméstnanost

Koncepce a strategie v oblasti protidrogove
politiky

Viz zapis
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Koncepce bezdomovectvi v Praze - aktualni
stav a plan

Navazuje na stavajici koncepci, koordinuje CSSP

Finalni navrh koncepce do 30.4., poté na ZHMP

Probéhla analyza externi firmou

Od brfezna prace ve WS (doplnéni analytické Casti, navrhova Cast:

« WS1 - prevence bezdomovectvi (predluzeni, ztrata bydl.)

« WS2 - reSeni bezdomovstvi a zabydlovani (vC. kapacit a
profilace AD, ubytoven, zabydlovani)

« WS3 - harm reduction (kratkodoba reseni, optim.terénni
opatreni, mater. Pomoc, soc.zdr.pomezi)

+ WS4 — nastaveni implementace, hodnoceni, provazani na dalsi
strategie

VHODNE SE ZAPOJIT ZA LIDI S DZ AADIKTOLOGII — pres PN
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Dalsi postup ohledne Akcniho planu

Plan site sluzeb PDZ v Praze (analyticka i navrhova Cast)

* QOdevzdani do konce unora, schvalovani VV Reformy

« Uprava pro uéely HMP (koncepce, plan pro ZHMP?),
navrhy pro SPRSS, propojovani s dalSimi strategiemi a
plany

* Propojovani Akcniho planu a Transformacniho planu

PNB
— Konkretizace cilu a kroku, propojené strategie

« Konkretizace planu pro dalsi cilové skupiny
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