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Program

1. Fungovani sluzeb v péci o dusevni zdravi v dobé koronaviru
Referovani zastupcu jednotlivych sluzeb, spoluprace CDZ/TDZ a adiktol. tymu pro lidi
bez domova, krizové sluzby, aktivizace obfanskych aktivit a spoluprace

2. Aktuality
» projekty v programu Nové sluzby
« ostatni

3. Prace na transformacnim planu PNB
Kratké presentovani zastupce PNB (pfisti transf. plan by mél byt na podzim 2020)

4. Plan rozvoje sluzeb pro SMI na rok 2021
Aktualni stav CDZ / TDZ, jak pokryvaji Prahu? Plan na rok 2021 a na dalSi roky.

5. Priprava systému péce o lidi v krizi
Informace o probihajicich diskusich a jednanich

6. Ostatni
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Fungovani sluzeb v péeci o dusevni zdravi
v dobé koronaviru

* Fungovani komunitnich tymu
* Fungovani luZzkovych psychiatrickych zafizeni

* Krizova pomoc

» http://socialni.praha.eu/jnp/cz/aktuality/krizove linky.html

« http://socialni.praha.eu/jnp/cz/aktuality/kontakty na krizove li
nky psychologicke.html

« http://socialni.praha.eu/jnp/cz/aktuality/krizove linky pro deti.
html

&;Iupréce CDZ/TDZ a adiktol.tymu pro lidi bez
domova



http://socialni.praha.eu/jnp/cz/aktuality/krizove_linky.html
http://socialni.praha.eu/jnp/cz/aktuality/kontakty_na_krizove_linky_psychologicke.html
http://socialni.praha.eu/jnp/cz/aktuality/krizove_linky_pro_deti.html
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Aktuality - Projekty v programu Novée sluzby

« Ambulance s rozsirenou péci:

INEP MEDICAL s.r.0. Praha 8, CEPSYMED — ARP Praha 6

 MD tym dusevniho zdravi pro deti a adolescenty

Dum tfi prani + PA MUDr. V.Hartos

« forenzni MD tym dusevniho zdravi pro pacienty s
narizenym ochrannym lécenim

prodlouzeni terminu prijmu zadosti o dotaci, ktery pripada na 3.7. 2020

 MD tym dusevniho zdravi pro seniory

Termin ukoncCeni prijmu zadosti je urcen na 30. 6. 2020.

« ambulance s rozsirenou péci pro adikt. pacienty
posunut termin pro ukonceni prijmu zadosti o dotaci na 1. Cervence 2020
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Aktuality - ostatni

 Od 1.4. CDZ Podskali v pilotnim projektu
* Norské fondy:
— vyzva na podporu dusevniho zdravi déti a dospivajicich vyzva — pro ZZ,
Skoly, prispévkové org. - je uz oteviena a deadline je 31.7.

http://www.mzcr.cz/Unie/dokumenty/vyzva-k-predkladani-zadosti-o-grant-na-
individualni-projekty-v-oblasti-podpory-d 19211 8.html

— Malé schéma pro NNO — plan otevreni vyzvy Cervenec - srpen



http://www.mzcr.cz/Unie/dokumenty/vyzva-k-predkladani-zadosti-o-grant-na-individualni-projekty-v-oblasti-podpory-d_19211_8.html
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Plan rozvoje sluzeb — aktualni stav
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uzeb — stav ke konci 2020
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sppravni obvod zarizeni obvy 2
HMP Y
Praha 1 CDZ Pdskali
Praha 2 Fokus
Praha 10 - Vrovice Praha/Psych.klinika
VFN 121922 4,8 5,85
KoT Karlin
Praha 3 Fokus Praha
75 309 0 3,3
Praha 4 Terénni tym
Bona o.p.s.
140 808 0 6,75
Komunitni tym Praha
5a7 Fokus Praha
136 290 0 5
CDZ 6
UVN Stiedovice / Fokus
Praha
115 358 5,5 5,4
CDZ 8
PN Bohnice / Fokus
Praha
113758 11 10
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PN Bohnice / Fokus Praha
87 120 5,5 8
Klinika Eset / Eset Help
108 106 8 7
Komunitni tym
Fokus Praha
70 768 0 4,15
Terénni tym
Bona o.p.s
90 048] 0 2,25
Komunitni tym
Fokus Praha
97 489 0 4,5
Terénni tym
Bona o.p.s
78 109 0 4,25
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Plan pro rok 2021
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Plan pro rok 2021

predbéiné zaméry navysSovani kapacit sluzeb pro dusevni zdravi na rok 2021

SR-CDZ/TDZ | SR-ostatni SR - pobytova OosP krizova pomoc | krizova pomoc CHB
Uvazky Uvazky lGzka Uvazky lGZka Uvazky l0Zka

Bona 9,5 4,5 9
Eset help 5
Fokus Praha 7, 2 1 2 5
Green doors 2,1
celkem 21,5 8,6 0 0 1 2 14
aktudlni stav Uvazkd / [0zek 66,5 56,95 15 0,7 4 10,85 118




peracni program Zaméstnanos t

vropska unie s - .

v g REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVI Y . Vi v Vi

vropsky socialni fond n‘ Strategie reformy psychiatrické péce e 71 EQEJEEELB?"ZYDRA GINICTVI
LA AJ =

Systéem podpory a péece pro osoby v krizove

situaci v oblasti jejich dusevniho zdravi

* PS pro nastaveni systému akutni péce v Praze

« NAPDZ - Opatreni 4.3.1 Posilit krizova centra a sluzby,
zejmena na pomoc obetem nasili, traumatu a prevence
sebevrazd. Zridit specializovana centra zamerena na
deti s komplexnim traumatem.

 Webinar zameéreny na systém reseni krize s
lektorovanim Johna Jenkinse (IMHCN)
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Systéem podpory a péece pro osoby v krizove
situaci v oblasti jejich dusevniho zdravi

DEFINICE POJMU

Pojen krize a krizové sluzby v oblasti dusevniho zdravi je uzivan pro Sirokou Skalu stavU
liSicich se navzajem pfi€inou a intenzitou. Proto prvnim uskalim na které muzeme narazit,
kdyz o tomto tématu hovorime je to, o jaké stavy Ci situace mame na mysii.

Na jednom konci spektra se pojem krize ( psycho- socialni krize) uziva pro situace, kdy jedinec
vnitFnim okolnostem) nepfijemné psychické- emocni rozpolozZeni, které presahuji jeho
moznosti ( a moznosti jeho okoli) zvladat tuto zatéz pro néj béznymi prostfedky.

Na druhém konci spektra je pojen uzivan pro stavy, kdy osoba trpici duSevnim onemocnénim
zaziva jeho zhorSeni nebo obecné zhors$eni socialnich problému, &i celkové Zivotni situace.
ZhorSeni je tak zavazné, Ze dosahuje prahu vyzaduijici intenzivni (nemocnicni) péci. Nebo se
zda, ze velmi brzo tohoto prahu dosahne, pokud nebudou podniknuta potfebna a uspokojiva
preventivni opatfeni (S.Johnson, J.Totman, Lorna Hobbs).

Pri vytvareni systému krizové péce se nezfidka stava, Ze sit sluzeb je zaméfen jen na jednu
skupinu a skupina druha zUstane neoSetfena.
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Systéem podpory a péece pro osoby v krizove
situaci v oblasti jejich dusevniho zdravi

Zkusenost z UK:

Do sluzeb jsou doporucovani klienti, kterym by lépe poslouzil jiny typ
sluzeb, nez intenzivni krizové a akutni sluzby.

« K reSeni krizovych- akutni situaci jsou vsak k dispozici jen krizove tymy
a akutni l0zka.

* Nedostatek ¢asu a prostoru pro feSeni vSech zivotnich potfeb uzivatell
v akutnich a krizovych sluzbach.

 Rada lidi se do krizovych sluzeb ( k hospitalizaci) dostava opakované.

* Role policie a zachranné sluzby neni dobfe do systému krizovych
sluzba integrovana.

* Neexistuje dobfe nastavena spoluprace s veézenskou sluzbou.

« U fady klientu je problém s bydlenim.

* Velky pocet lidi s diagnézou hrani¢ni poruchy osobnosti

* Velky pocCet lidi s problemy se zneuzivanim navykovych latek
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System podpory a pece pro osoby v krizoveé
situaci v oblasti jejich dusevniho zdravi

Celkove mozno konstatovat, ze stavaji systém krizové a
akutni péce v CR je nedostateény. | kdyZz se postupné (
v ramci projektu multidisciplinarity) nastavuje system
vzajemne spoluprace jednotlivych sluzeb, je cely systém
fragmentovany. Existujici kapacity akutnich luzek jsou
casto vyuzivany neefektivneé. Velmi Casto pak osoby

v krizové akutni situaci zustavaji bez pomoci ( velka zatéz
je pak na rodinach) do té doby, kdy se situace dramatizuje
a osoba je pfrijata do luzkové péce.
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System podpory a pece pro osoby v krizoveé
situaci v oblasti jejich dusevniho zdravi

« ZAKLADNI FILOSOFIE

( na zotaveni orientované krizové- akutni pomoci)
Aktualne se diskuze veden nejen o tom jaké komponenty
by cely system mél obsahovat, ale o zakladni filozofii
sluzby. Zvlaste u skupiny vazneji dusevne nemocnych, kde
Jjsou casto intervence v krizove- akutni situaci reseny

v ramci medicinského modelu ( duraz na kontrolu
symptomu a minimalizace rizik) jde o presun k orientaci
na model zotaveni.
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Systéem podpory a péece pro osoby v krizove
situaci v oblasti jejich dusevniho zdravi

Zakladni principy takoveé sluzby:

* Krizovou situaci brat jako prilezitost jedince ke zméné. Jako signal, ze neni Cas na
pokracovani nefunkcnich, pfezitych zivotnich strategii bezmoci a beznadéje. Jako
kriticky ¢as pro reflexi a pozitivni rist k novému sebeurceni, ne deterioraci.

« Prace na rozpoznani dramatického emocniho otfesu nebo nepfiznivé Zivotni situace
by mélo byt orientovano na postup na cesté zotaveni jedince, ne jeho zbrzdéni, Ci
dokonce zhorseni.

« Systém pomoci a podpory by mél vytvaret prostor na to, aby se doty¢na osoba mohla
divat na svuj Zivot jako na celek, nejen na svuj problém s duSevnim zdravim.

« Systém musi reflektovat to, Ze pficiny krize vyZaduji rizna feSeni a k nim vyuziva
rizné zdroje ruznych: financnich obtizi, fyzického zdravi, pracovniho stresu,
environmentalnich faktort, rodinnych problému atd.
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Systéem podpory a péece pro osoby v krizove
situaci v oblasti jejich dusevniho zdravi

Zakladni principy takové sluzby:

« Kontakt a vztah vytvofeny mezi uzivatelem a profesionalem v jedné casti sluzby by mél byt stejny
davéryhodny terapeuticky vztah ve vSech ¢astech systému sluzeb.

« Sdilena odpovédnosti mezi uzivatelem, ¢lenem rodiny, profesionalnimi sluzbami pfi vytvareni
prostoru pro ,pozitivni riziko®.

* Na zotaveni orientovany systém krizové pomoci by mél byt alternativou k redukcionisticke
medicinskému modelu, alternativou k feSeni krize umistovanim do nemocniéniho, luZzkového
zarizeni.

«  Sluzby by mély byt ,Sité na miru“ konkrétnimu ¢lovéku, jeho osobni historii a zkuSenostem, ne
kontrole nemoci Ci chovani.

*  PIné vyuzivat ,unikatnost krize® toho kterého Clovéka.

*  Maximalni vyuzivani komunitnich zdroju.

+  Krizova pomoc by méla napomahat zvysit znalost toho kterého ¢lovéka o jeho ( komplexnich)
potfebach.

+ Krize jako potieba zvySené komunikace klienta se sluzbami, jako potfeba zvySeni socialni
viditelnosti.

» Potfeba strategického a efektivniho pfistupu, ktery je jedine€ny a humanni s komplexnim a
otevienym novym pristupem.
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System podpory a pece pro osoby v krizoveé
situaci v oblasti jejich dusevniho zdravi

Tyto zasady je obtizné realizovat, pokud systém krizove- akutni pece
neni vytvoren tak, aby byl schopen vnimat komplexnost potreb,
celistvost zivota té které osoby ,, v krizi“. Pfi tvorbé systému je potreba
vidét komplexnost Zivota ne jen to co chybi ( v anglictiné je to vtipngjSi
.seeing wholes not holes). Zakladni ramec by mél umoznit, aby cely
systém byl flexibilni a umoznil vzajemné propojovani a kooperaci

v ramci systému. Ne aby byl staticky a rozdéleny na jednotlivé
(nepropojené) Casti. Jednotlivé komponenty systému by méli sdilet
spolecné principy a meli by citlivé prispivat k dosazeni celkového cile.
Mély by aktivné pfispivat k zotaveni jedince, jeho sebeuréeni a rlstu,
profitovani jak ze specializované krizové pomoci tak pfirozenych zdroju
komunity.

« Model Whole life —whole system
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Systéem podpory a péece pro osoby v krizove
situaci v oblasti jejich dusevniho zdravi
KOMPONENTY SYSTEMU KRIZOVE-AKUTNI POMOCI

Jeden vstup do systému (Referral Pathways)
Krizova mobilni intervence

Krizova denni centra

Krizova luzka

Hostitelske rodiny

Krizové domy zotaveni (Sanctuary Houses)
Komunita zotaveni ( Recovery house)

Tymy podpory bydleni

Prace a zameéstnani
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Systéem podpory a péece pro osoby v krizove

situaci v oblasti jejich dusevniho zdravi

Kroky:

« Zmapovani stavajicich intervenci (akutnich pfijmu v
lUzko. Psych. Zar., CKI, RIAPS, kriz. Sluzeb, ad.)

« Zmapovani stavajicich a potencialnich zdroju

« Alternativni navrhy a jejich diskuse

« Vyuziti zahraniCnich expertu

« Jednani s MHMP o hledani zpusobu koordinace

 Pilotni projekt, jeho vyhodnoceni

« Navrh dlouhodobé strategie
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Témata pro priste:

« Vystupy z pracovnich skupin — deti, seniori,
zameéstnavani, hledani bydleni — podklad pro SPRSS

« Informace o priprave systému resSeni krizi

* Propojovani transformacniho planu PNB a krajského

r

planu
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