ARP

INEP MEDICAL



INEP MEDICAL

*INEP medical, neboli institut neuropsychiatricke pece,
zahajil svou Cinnost v roce 2013

- Jedna se o ambulantni zarizeni, ktere klade diUraz na
mezioborovy presah mezi neurologii, psychiatrii a
psychologii/psychoterapii.

* Zapojenim do pilotniho projektu ARP se dale rozviji uz
existujici koncept mezioborove spoluprace a fungovaniv
multidisciplinarnim tymu.



ZACATEK PROJEKTU

* Pilotni projekt ARP INEP medical odstartoval 16. listopadu
2020.

* ARP INEP medical nevznikla jako nova samostatna
ambulance, ale rozvinula uz existujici koncept zabéhleho
zdravotnickeho zarizeni zameérujiciho se na

neuropsychiatrickou peci s mezioborovym presahem.



TYM ARP

- 11 Clenu
- PSYCHIATRI (2)

- LEKARI SPECIALISTE — gerontopsychiatr / psychiatr PPP a digitalni
zavislosti

- KLINICTI PSYCHOLOGOVE (2)

* PSYCHOLOGOVE VE ZDRAVOTNICTVI (2)
 ERGOTERAPEUT

- PSYCHIATRICKE SESTRY (ambulantni i terénni péce) (2)




PROGRAMY ARP

 Program rozvoje a udrzeni kognitivnich funkci

Program prace s uzkostnymi pacienty, rozvoj a
udrzeni specifickych dovednosti

* Program lecby poruchy prijmu potravy a prevenci
digitalnich zavislosti



PROGRAM ROZVOJE A UDRZENI

KOGNITIVNICH FUNKCI

. DiagnOStika a lecbha kognitivn|Ch porUCh (poruchy paméti, v€asna
detekce Alzheimerovy nemoci a dalSich neurodegenerativnich onemocnéni, |é¢ba pridruzenych

poruch - deprese, Uzkost)

. KOgn itivni rehabilitace (cili na pacienty s jakymkoliv naru$enim mentélnich funkci,
snaha o zlepsSeni jejich kognitivni kondice, a zapojeni do béznych dennich aktivit — zvySeni
sobéstacnosti a nezavislosti)

* Gerontopsychiatr (LS)
* Psycholog — kognitivni rehabilitace

- Ergoterapeut

* Psych. sestra



PROGRAM PRACE S UZKOSTNYMI PACIENTY,
ROZVOJ A UDRZENI SPECIFICKYCH

DOVEDNOSTI

*Vyuziti cilenych metod zvladani uzkosti (onkrétni potize konkrétnino

pacienta, maximalni vyuziti psychoterapie, smérovani k samostatnosti a nezavislosti na okoli,
zvysSovani kvality Zivota pacienta i jeho okoli.

* Psychiatr
- Psycholog
- Ergoterapeut

* Psych. sestra



PROGRAM LECBY PORUCHY PRIJMU POTRAVY

A PREVENCI DIGITALNICH ZAVISLOSTI

- Pod pora téelesné a psyChOIOgiCké sta blllty (odpovidajici psychologicka

podpora, uzky kontakt a edukace rodiny pacienta)

* Diagnostika a prevence digitalnich zavislosti (diagnostika 2

komplexni terapie potizi zplisobenych pouzivanim digitalnich technologii )
* Psychiatr PPP/DZ (LS)
* Psycholog
- Ergoterapeut

* Psych. sestra



SPOLUPRACE S PRAKTICKYMI LEKARI

*V soucasne dobe nefunguje

* Zatim neni pacient, ktery by chtel zmenit sveho
praktickeho lekare na PL ARP

 Nekteri pacienti PL nemaji, zatim se ale k navsteve PL
ARP nerozhodli



PROBLEMOVE OBLASTI ARP

*V soucasne chvili smlouvy pouze se tfemi pojistovnami

* Absence kodu pro Cas straveny dopravou za pacientem
pro Ergoterapeuta



DEKUJI ZA POZORNOST



