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Osobní asistence

• V síti 32 000 hodin

• Nový přístup ke klientům a objednavatelům 

služeb

• Benefity

• 100% zastupitelnost

• Případové kazuistiky

• Flexibilita při zavedení služby

• Plánování s klientem na 3 měsíce



Komunitní centrum

• Vzájemně prospěšná spolupráce 

v komunitě

• Pestrá nabídka aktivit

• Environmentální rozměr

• Počítačové aktivity



Dva životy Praha

• 2015 – 2021

• Předchozí stejné projekty:

• Nablízku

• Dva životy

• Rodinný průvodce – podpora pečujících 

trochu jinak

• Multidisciplinární tým

Projekty pro pečující



Rodina základ péče

• Do 30. 4. 2022

• Podpora osob od 18 let a jejich rodin bydlí-

cích v Praze

• Veškeré aktivity v projektu zcela ZDARMA

• Rodinný průvodce

• Konzultant pro odlehčení péče

• Multidisciplinární tým

Projekty pro pečující

o lidi s duševním onemocněním a jejich 

rodinné příslušníky



Přínosy projektu

• Komplexní, individuální podpora

• Biofeedback

• Svépomocné skupiny

• Minikurzy

• Rodinný sen

Projekty pro pečující



• Projekt pokračuje od 1. 6. 2021

• Vzdělávání

• Role Rodinného průvodce v systému case managementu

• Výcvikový kurz rozvoje dovedností Rodinného průvodce /sociálního 

pracovníka, case managera/ od teorie až po praxi

• Jak pečovat o blízké s kognitivní poruchou a nepřijít o vlastní rodinu

Dva životy Praha II.



www.a-doma.cz

Děkuji za pozornost

Jitka Zachariášová


